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TERET ADUNK
A VALTOZTATOKNAK

Nézz korul nyitott pozicidink kozott, és talald meg
a helyed abban a munkakérben, ami leginkabb illik hozzad!
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Tatabanya-FTC
FTC-PVSK
FTC-Debrecen
Miskolc-FTC
FTC-Szolnok

BAJNOKOK LIGAJA
FTC-OSC
Mladost Zagreb-FTC

FERFI LABDARUGAS
NB |

Februar 1.: Kisvarda-FTC
Februar 5.: FTC-Honvéd

Februar 8.: Ujpest-FTC
Februar 15.: FTC-Fehérvar
Februar 22.: Mez6kovesd-FTC
Februar 29.: FTC-Debrecen

FERFI JEGKORONG FERFI FUTSAL
ERSTE LIGA, NBI

KOZEPSZAKASZ, FELSOHAZ Veszprém-FTC
Februar 1.: FTC-Brassoé

Februar 12.: Dunautjvaros-FTC
Februar 15.: FTC-Dunaujvaros
Februar 17.: Debrecen-FTC
Februar 19.: FTC-Debrecen

NB I
FTC-Komloé
FTC-Véc

BAJNOKOK LIGAJA,
KOZEPDONTS
Esbjerg-FTC
FTC-Rosztov-Don
CSM Bucuresti-

Tatabanya-FTC

FTC-Mezbkovesd

FTC

NB I
Dunaujvaros-FTC
FTC-Siofok
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Klubunk elndkének szilveszteri évértékelbjében
a zarégondolatok nagyon mély hatassal voltak
ram. S nemcsak azért, mert magam ugyanigy
gondolkodom, hanem mert a jév6ére nézve fontos
lizenetet fogalmazott meg. Kubatov Gabor ugyan-
is az aranyév zarasaként a kdvetkezéket mondta:
Az Eurépa-liga-meccseket nézve még egy fontos
dologra réjéttem, amikor volt egy kis idém nézni a
lelatén az embereket. Vajon hdny magdnyos em-
bernek vdltunk a tdrsaivd, akiknek csak a meccs
Jjelenti a boldogsdagot az életiikben? Vajon hdny
olyan embernek volt egyébként sikertelen az éve?
Itt vellink sikeresek lettek! Hany olyan boldogtalan
volt, akinek boldogsdgot adtunk? Mert a meccs
végén rendre elhangzik egy mondat: Gydztink!
Nem a csapat nyert, nem az edz8, nem a jatékos,
aki golt I6tt: mi gydztink!”
Evek 6ta magam is figyelem, hiszen altalaban jéval
a kezdés el6tt ott vagyok a stadionban, amint kis
szatyrokkal, kézitaskaval s persze sallal és zasz-
I6val milyen sokan érkeznek egyedul mar érakkal
kordbban a mérk&zésre. A lefujast kdvetéen pedig
milyen sokan alldogdlnak még a helylikon, ké-
szontik, Ginneplik a jatékosokat, s valahol nyilvan
onmagukat, a tarsasagot, a kozosséget is, ahova
tartoznak. A Fradihoz. Ezeknek az embereknek
Iételemik a klub, a meccsek sordn nem érzik a
maganyossagot, az Urességet, az elszigeteltsé-
get. Mert a k6zdsségben, a kdzds szurkoldsban
feloldédnak, fontosnak érzik magukat. S fontosak
is. Mert mindenki szamit. Mert mindenkihez lehajo-
lunk, bajba kerult egykori jatékoshoz, szurkoléhoz,
ismeréshoz és ismeretlenhez, elvégre erre kbte-
lez minket a szellemiség, amit a régi nagyoktdl, a
klasszikus fradistaktol kaptunk.
Aki nem igy érez, az fontosabbnak tartja magat a
klubnal, a kozdsségnél. Sajnos ilyeneket is ismerek.
Nekik majd a lelkiismeretiikkel kell elszamolni-
uk, s meglehet, még a ,,dontetlennek” is driilnek
majd a végelszdmolasnal, hiszen soha senki nem
lett volna tobb percemberkénél a klub tradicidja,
ereje és méltésaga nélkil. A legendas fradisték,
tobbek kodzt a feledhetetlen Sarosi Gyoérgy, vagy
az 6év utolsd napjaiban kozillink csendben ta-
vozo, sokunk altal a Ferencvaros patriarkajanak,
él6 lelkiismeretének is nevezett Springer Miklés
bacsi is e szerint élt és gondolkodott. Talan ezért
talalkozunk ritkdn maganyos fradistaval, hiszen
rank is érvényes a Liverpool FC induléjanak cime:
,You’ll Never Walk Alone”, azaz Sohasem maradsz
egyedul.

Banki Jozsef

www.fradi.hu
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AZ EV

FRADI-PILLANATA
Klubunk honlapjan, a Fradi.
hu-n szavazast inditot-
tunk, melyik volt 2019
Fradi-pillanata. A 2018-ban
hagyomdanyteremté céllal
elinditott kezdeményezés
masodik voksolasan rend-
kivll szoros csata zajlott,
allandéan valtozott az elsé
helyen allé6 esemény. A be-
érkezett szavazatok alap-
jan januarban pedig eldélt,
hogy a futballmérk&zése-
ken bemutatott koreografi-
ak nyertek, csupan néhany
szavazattal megel6zve a
masodik helyezettet.

AZ EV TRIATLONOSAI

A Magyar Triatlonsz6-
vetség ismét dijazta az
elmult év legjobb ver-
senyzG8it. Négy kategéria-
ban is az FTC-bél kerultek
ki a legjobbak. Berekméri
Levente lett az év legjobb
U23-as versenyzdje, Lé-
vay Petra az év paraspor-
toldja dijat érdemelte ki,
a veteranok kozoétt Janosi
Gyorgy végzett az élen,
az egyeslileti rangsor-
ban, a para kategéridban
is a Fradi gy6zo6tt, mig
Litavecz Anna életmddijat
kapott. Rajtuk kivil az
utanpétlasban a masodik,
az amatérok kozott pedig
a harmadik legjobb lett az
FTC, illetve tobb felnétt
és korosztalyos verseny-
z8nk is elismerésben
részeslilt.

www.fradi.hu

VARGA ROLI: LANYKERES ES SZTARFOTO
Aktivan telt az év végi pihenés Varga Roland szaméra. Lab-
darugénk ugyanis megkérte parja, Koleda Petra kezét, majd
az Instagram-oldalan csak ennyit irt a valasszal kapcsolatban:
Nand, hogy igen! Varga Roland aztan Dubajban el8szor j6 ba-
ratjaval, Dzsudzsak Balazzsal allt 6ssze egy k6zds képre, majd
Didier Drogbaval toltott fel kozds fotdt az Instara, legendanak

nevezve a Chelsea kordbbi sztarjat.

10 EREM AZ USZO0 OB-ROL
Decemberben Kaposvaron rendezték az
Uszék rovidpalyas orszagos bajnoksa-
gat. A négynapos verseny elsé napjan
Mihalyvari-Farkas Viktéria 800 méteres
néi gyorsuszasban ezlst-, mig Verrasztd
David 200 méteres férfi pillangdlszas-
ban bronzérmet szerzett. Eurépa-bajnok
klasszisunk 1500 gyorson is remekelt,
tobbek kdzott a nyilt vizen 5 kilométeren
vilag- és Eurdpa-bajnok Rasovszky Kristé-
fot is maga mogé utasitva szerzett Gjabb
bronzérmet. A rdkovetkezdé két nap még
tovabbi 2 bronzérmet szerzett 200 vegye-
sen és 200 méter melliszasban, valamint
egy bajnoki cimet 400 méter vegyesen.
Testvére, Verraszté Evelyn pedig 100
méter gyorson lett aranyérmes. Fiatal te-
hetséglink, Mihalyvari-Farkas Viktéria 400
méter vegyesen bronz-, 1500 m gyorson
pedig ezlistérmet hozott. Az utolsé érmet
Szokol Szonja széllitotta 100 m pillangén.

EREDMENYES
EVZARAS

DECEMBER 18. ES 21. KO-
ZOTT HAGYOMANYOSAN
GYORBEN RENDEZTEK
MEG XlI+I. SCITEC GYOR
OPEN NEMZETK®ZI USz0-
VERSENYT, AMELYEN A
FELNOTTEK MELLETT TOBB
UTANPOTLAS-KOROSZTALY
IS ELINDULT. A LEGJOBB
EREDMENYT SZILAGY!I LILIA-
NA ERTE EL, AKI 100 METER
PILLANGON ARANY-, 200
METEREN PEDIG BRONZ-
ERMES LETT. VERRASZTO
EVELYN 200 METER GYOR-
SON, BATYJA, DAVID PEDIG
1500 METER GYORSON
SZERZETT EZUSTERMET,
MiG TOROK DOMINIK MARK
A JUNIOR 1-ES KOROSZ-
TALYBAN, SZINTEN 1500
METER GYORSON LETT
HARMADIK. AZ FTC OSSZE-
SEN OT EREMMEL, K&OZTUK
EGY ARANNYAL, ILLETVE
KET-KET EZUSTTEL ES
BRONZZAL ZARTA A GYORI
NEMZETKOZI VERSENYT.

Mihalyvari-Farkas Viktéria mindéssze 16 éves, de junior

-
(‘) @ vilagbajnok és szamos felnétt magyar bajnoki érem gazdaja mar



GYASZOL A FRADI-CSALAD
Eletének 92. évében elhunyt dr. Springer
Miklés, a Ferencvarosi Torna Club alapité
elnokének, dr. Springer Ferencnek az
unokaja. Egész életében elszant szur-
koldja volt a Ferencvarosnak, az 50-es
években, a Kinizsi-korszakban kis hijan le-
csuktak azért, mert Hajra, Fradi!-t kialtott.
Természetesen jelen volt 1956-ban azon
az 0sszejovetelen is, amikor kimondtak a
Ferencvarosi Torna Club Ujjdalakulasat.
Ekkor kapta vissza az egyesiilet a nevét
és szineit is. Dr. Springer Miklés tagja volt
a Ferencvérosi Torna Club eln6kségének,
valamint alapité tagja volt az FTC Barati
Koérnek, amelynek Rudas Ferenc 2016-0s
haldla utan elndke, majd tiszteletbeli el-
noke lett. Springer Miklésnak az FTC volt
az élete, a mindene. Az FTC dr. Springer
Miklést sajat halottjanak tekinti. Nyugod-
jék békében, Miki bacsi! Sosem feledjlk!

BRAVUROS BRONZ

A Gerevich Aladar Nemzeti Sportcsarnokban december masodik felében meg-
rendezett vivd orszagos bajnoksagon az FTC-t a t6rozék kdzott mindkét nemnél
két-két csapat képviselte. A legjobb eredményt a Szemes Gerg8, Madura Maté,
Horvath Soma, Széki Bence &sszeallitasu, elsé szamu fiatal férfi egyuttesiink érte
el a harmadik hellyel. Az FTC a bronzmérk&zésen a harmadik asszé utan hattusos
hatranyban volt, de Horvath Soma a valogatott Liszkai Tamast ragyogé vivassal
6:2-re legy6zte, igy mar csak két tus volt a kilonbség. Szemes Gergd 5:1-es sikeré-
vel mar a Fradi vezetett, egészen az utolsd elbtti parig, amikor Liszkai visszavagott
és Madura Matét 8:5-re legy&zve 35:34-re mar a Honvéd volt elényben. Ekkor jott
tehetséglink, Szemes Gergd, aki hihetetlen klizdéssel és paradés asszoéval 11:1-re
verte Bellovicz Gabort, igy az FTC 45:36-ra nyert és bronzérmes lett!

SZEMES GERGO TRIPLAJA
BAMULATOS HETEK ALLNAK IFJU
TOROZANK, SZEMES GERGO MOGOTT.
A KADET KOROSZTALYU EUROPAI
KORVERSENY BUDAPESTI ES MOD-
LINGI ALLOMASAN, ILLETVE AZ OB-N
SZERZETT ARANYERME UTAN, MAR
AZ UJ EVBEN, HALLEBEN MEGREN-
DEZETT KORVERSENYEN UJABB
DIADALT ARATOTT. SZEMES GERGO
EZZEL SOROZATBAN HARMADIK
OLYAN EUROPAI KORVERSENYET
NYERTE MEG, AMELYEN TOBB MINT
200 INDULO VOLT!

~]
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UJ EVI ATLETIKAI ERMEK
BECSBOL

A hagyomanyos év eleji
fedett palyas atlétikai ver-
senyen Bécsben az FTC
szakosztalya népes csa-
pattal indult a felnétt és
az utanpétlas mezényben
is. A legjobb eredményt
kozéptavfutonk, Kazi
Tamas érte el, aki 1:51.07-
es idejével megnyerte a
800 métert. TObbszoros
magyar bajnok harmas-
ugrénk, Galambos Tibor
ezuttal tavolugrasban sze-
repelt és csupan harom
centiméterrel maradt le az
aranyéremrdl 729 cm-es
ugrasaval.

EGYENI CSUCSOK

A godollsi Uj évi atléti-
kai versenyen az ifjusagi
korosztalyl T. Kovacs
Adrienn 9,95 méterrel, (j
egyéni csuccsal megnyer-
te a harmasugrast. A ser-
duléknél Kratochwill Réka
60 méteren, mig az Ujonc
Mohacsi Blanka 60 méter
gaton lett ezUstérmes.

A Dunakeszi viadalan is
Orulhettunk egy ferenc-
varosi aranyéremnek,
ugyanis ifjusagi tavolug-
ronk, Bazsé Levente 613
cm-es Uj egyéni csuccsal
allhatott fel a dobogd
legfelsé fokara.

QNNNANNNRNNNNNNN
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THKOZE

ALAPITO: FERENCVAROSI TORNA CLUB

FOSZERKESZTO: Banki Jozsef
OLVASOSZERKESZTO: Novak Miklés
MUVESZETI VEZETO: Fabian Gergely

MUNKATARS: Ballai Attila, Boldizsar Marton, Borsodi Attila,
Budai Laszl6, Czégany Pal, Didészeghy Betti, Hatos Szabolcs,
Juhdsz Bence, Kantor Barnabds, Kis Ferenc, Kovacs Bence,
Lakat T. Karoly, Molnar Péter, N. Pal Jozsef, Schleinig Adam,

Szantay Balazs

FOTO: Békefi Andras, Csendes Krisztina, Németh Andrea,
Micheller Szilvia, Molnar Ad&m, Orléci Zsuzsanna (Fotésarok),

Tobak Csaba, Tumbasz Hédi, Vincze Jozsef (FTC Muzeum)

KIADO: Marquard Media Magyarorszag Kft., Graphisoft Park,
1031 Bp., Zéhony u. 7., 1300 Budapest, Pf. 278.
Telefon: 50-50-800. Fax: 50-50-805. www.marquardmedia.hu
UGYVEZETO IGAZGATO: Ohidi Zsuzsanna zs.ohidi@marquardmedia.hu

PENZUGYI IGAZGATO: Fenydvari Szilvia sz i@marquardmedia.hu
OPERATIV IGAZGATO: Pintér Klara k. pinter@marquardmedia.hu
PRODUKCIOS IGAZGATO: Tompa Csilla cs q hu

PORTFOLIOIGAZGATO: Pastyik Renata r.pastyikemarquardmedia.hu
PROJEKTMENEDZSER: Nagy Szita Ménika
TERVEZOSZERKESZTO: Németh Mlhaly
LAPREFERENS: Szab6-Szondi Marta m.szab q ia.hu

NYOMDAI ELOKESZITES: Colorcom Media
NYOMDA: Ipress Center Central Europe Zrt., 2600 Vac, Nadas u. 8.
FELELOS VEZETO: Borbas Gabor

TERJESZTES:

ARUSITASOS UTON TERJESZTI: Lapker Zrt.
ELOFIZETESBEN TERJESZTI: Magyar Posta Zrt. 1089 Bp., Orczy tér 1.
ELOFIZETES: www.elofizetesem.hu/zoldesfeher, zoldesfeher@fradi.hu

Tel.: (+36-1) 50-50-848. Levélben: Zold & Fehér-el&fizetés,
1300 Budapest, Pf. 278. Ugyfélszolgalat a kiadénal: 06-1-50-50-848,
zoldesfeher@fradi.hu, a postan: 06-80-444-444,
kiadoireklamacio@posta.hu

Kiadonk érvényes mindenkori ElSfizetési Altalanos Szerzédési Feltételei,
valamint az adatvédelmi nyilatkozatunk megtekintheté
a www.marquardmedia.hu weboldalon.

A kiad6 a MATESZ tagja!

Meg nem rendelt kéziratokat és fotokat nem &rziink meg és nem
klldlnk vissza. A magazinban megjelend hirdetések tartalmaért
felel6sséget nem vallalunk. A magazinban szereplé termékinformaciok
és arak tajékoztato jellegliek, nem mindsiinek kozvetlen ajanlattételnek.
Az ezekkel kapcsolatos valtoztatads jogat a termék forgalmazdi
fenntartjak. Vasarlas el6tt mindenképpen érdeklédjon a forgalmazonal.

A MARQUARD MEDIA GROUP EGYEB KIADVANYAI:
Magyarorszag: JOY, JOY-NAPOK, EVA, INSTYLE, RUNNER’S WORLD,
GYEREKLELEK, APA MAGAZIN, FAMIILY.HU, SHOPPIEGO
Németorszag: GAMESWORLD, PC GAMES, PC GAMES HARDWARE,
BUFFED, AREAMOBILE, SFT, WIDESCREEN, PC GAMES MMORE, PLAY4,
N-ZONE, GAMES AKTUELL, GAMEZONE, VIDEOGAMESZONE,
MAKING GAMES, GERMAN DEVELOPER AWARD, LINUX-MAGAZIN,
LINUX USER, RASPBERRY PI GEEK, LINUX COMMUNITY, 4PLYERS,
4ANETPLAYERS, GOLEM
Lengyelorszag: CKM.PL, KOZACZEK, PAPILOT, ZEBERKA, SHOPPIEGO

Az itt irt e-mail cimekre torténdé e-mail kildéssel az adatkozl6 elfogadja a
Marquard Média Adatkezelési Tdjékoztatojat, és hozzajarul ahhoz, hogy
e-mail cime, illetve egyéb kozolt adatai alapjan a kiadd szamara tajékoztatot
és reklamanyagokat kildjon, és az e-mail cimet, valamint a k6zoélt adatokat
marketingcélbdl a hozzajarulds visszavonasaig kezelje. Az adatkozlés dnkén-
tes. Az adatkozléshez adott hozzajarulas a kiadd cimére irt levéllel barmikor
visszavonhato.

A magazinban megjelend hirdetések tartalmaért a kiadé nem vallal
felel6sséget. Az elhelyezett fizetett politikai hirdetések nem tukrozik a
szerkeszt6ségek vagy a kiado véleményét. A hirdetések kozzétételekor
teljes mértékben figyelembe vesszik a gazdasagi reklamtevékenység
alapvets feltételeirdl és egyes korlatairdl sz616 2008. évi XLVIII. torvény
rendelkezéseit, valamint az dnszabalyozo rekldampiacon kialakult gyakorlatot.

Decemberben a Fehérvari Titanok ellen lejatszotta 200.
® Erste Liga-mérk&zését tapasztalt csapatkapitanyunk, Nagy Gergé
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ZOLD-FEHER MAMOR
MISKOLCON

Szenzacios ferencvarosi sikert hozott
a jégkorong Magyar Kupa négyes
dontéje, Fodor Szabolcs egylttese
esélyesebb csapatok elél hoditotta el
a trofeat.

A Magyar Kupa specialis sorozat a
magyar hokiban, itt taldlkoznak a
kUlénb6z6 orszagokban szereplé ma-
gyar klubcsapatok. A januar 18-19-én
Miskolcon rendezett négyes dontébe
- csakugy, mint egy évvel ezel6tt - az
Ausztridban vendégeskedd ,,nagy”
Fehérvar, a szlovak ligdban er6s6dé
MAC és DVTK, valamint az FTC kerdlt
be. Az eredmény azonban &g és fold,
szerencsére. Csak azért idézzik fel az

egy évvel ezelbtti eredményt, hogy
lassuk, a Fradi mekkora utat tett meg
azéta. Akkor az eléddntében, ne
szépitstk, siman, 5-1-re kikaptunk a
MAC-tél. Idén is a MAC-cal kerUlttink
0ssze, am ezuttal Arany Gergely ve-
zérletével 1-0-ra gy8ztink.

A findléban talan még jobb teljesit-
ménnyel a Fehérvart is megvertik
6-3-ra. lgaz, hogy a fehérvari kapus
lehozasa utan az utolsé két golt mar
Ures kapuba Utottuk, de ez mit sem
von le a siker értékébdl.

- Tudtuk, csak ugy van esélytink,

ha végig hatalmas Fradi-szivvel
kiizdiink. A csapatmunka diadala ez
a Magyar Kupa-gyézelem, készénet
érte a jatékosoknak, a stabtagoknak,

DERUS EVZARO A TORNASZOKNAL

A szokasoknak megfeleléen taps és mosoly uralta ndi és férfi tornaszakoszta-
lyunk évzaroéjat. A versenyz6k, az edz6k, a gyermekek és szileik ugyancsak
megszokott kdrnyezetben, a tornacsarnokban szép szamban gydltek dssze,
hogy roviden felidézzék a 2019-es év sikereit és dromeit. A klub egyik legjobban
fejl6ds, legsikeresebb szakosztalyanak két rutinos, elismert vezetdje, Puskas
Jend a férfi, Bathd Marta a n8i szakag képviseletében kdszdnte meg az oda-
ado, fegyelmezett munkat a kollégaknak, a gyermekeknek és a versenyzéknek.
Nem feledkeztek meg a szul6k tdmogatasardl sem, a jo hangulatu évbucsuztatéd
pedig ezuttal is a kis tornadszok bemutatdjaval és kisebb ajandékok atadasaval
zarult. A résztvev6k mindkét eseményen gy koszontek el egymastdl, vigyazza-
tok magatokra, mert szilksége van ratok az orszadgnak és a Ferencvarosnak is.

a szurkoléknak, a vezetéknek, min-
denkinek, aki hitt benne és tett érte -
értékelt boldogan Fodor Szabolcs.
Nincs megallas, mar meg is kezdddott
a kdzépszakasz az Erste Ligaban. Az
FTC az alapszakaszt a Csikszereda
mogott a masodik helyen zarta, adott
tehat a feladat...

NAGY BENCE BEROBBANT
Lapzartankkor még javaban tartott a férfi kézilabda-Eurdpa-bajnoksag. A kdzép-
dontében két meccsel a vége elbtt, a Szlovénia feletti, Ujabb katartikus gy&zelem
utan még nem tudhattuk, hogyan végez a magyar valogatott, csak biztunk ben-
ne, sikerUl kijutnia az olimpiai selejtezére. Azok utan, hogy a szovetség eldljaroi
nem is fogalmaztak meg elvarast Gulyas Istvan egyuttesével szemben, mert az
is reménytelennek tlnt, hogy Oroszorszag, Dania és Izland mellél tovabbjusson
a csoportbdl. Azt azonban mar menet kdzben tudtuk, még inkabb éreztik: Ujra
van csapatunk! Olyan csapatunk, amelynek tagjai egymasért, a nemzeti szinekért
képesek kiizdeni a tudasuk legjavat nyujtva. S ennek az elsésorban szellemiségé-
ben megujult valogatottnak a ferencvarosi Nagy Bence az egyik kulcsembere. Aki
a csapattagsagat valdszinlleg annak kdszénhette, hogy Lékai Maté és Bodd
Richard sérllés miatt nem lehetett ott az Eb-n. Bence az egy helyben vald cselezé-
seivel, kiismerhetetlen |6véseivel és remek passzaival gyakran az &rlletbe kergette
az ellenfeleket. Az oroszoknak még
csak egy golt dobott, a danok elleni
dontetlenhez 6t taldlattal jarult
hozz4, Izlandnak is vadgott egyet, a
norvégok ellen 6t gdllal tartotta a
lelket a tdbbiekben, majd Szlové-
nia ellen ismét nyer6ember volt
harom nagyon fontos gdllal. &
az elsé él6 bizonyiték arra,
hogy a ferencvarosi modell
- sikerre éhes, fiatal, a
valogatottsagra esélyes
jatékosok alkotjak a keretet
- nagyon is életképes.
Nagy Bence berobbant a nemzet-
kozi élmezénybe. Hajra, csak igy
tovabb!

www.fradi.hu

A Ferencvaros jégkorongcsapata 25 év utan
lfj ® nyert Gjra Magyar Kupat
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MIENK AZ EV CSAPATA

Bajnokok Ligaja-
gyOztes férfi vizilab-
dazoéink nyerték meg
az év csapata cimet,
mig Varga Zsoltot
valasztottak meg az
elmult esztendé leg-
jobb edz&jének Az Ev
Sportoldja Galan. A
férfiaknal Liu Shaolin
Sandort is bevalasz-
tottak az elsé harom-
ba, ebbdl is kitlinik, a
Ferencvaros sportoldi
remekil szerepeltek
2019-ben.

SZOVEG: KANTOR BARNABAS

A JANUAR 16-AN a Nemzeti Szinhaz-
ban megrendezett galan a Ferencvarosi
Torna Club hét kategériaban 6sszesen
nyolc jeldléssel buszkélkedhetett.

Az év férfi sportoldja harom jeldltje
kdzott taldltuk olimpiai bajnok, 2019-ben
pedig vildgkupagydztes rovidpalyas
gyorskorcsolyazoénkat, Liu Shaolin San-
dort. Sanyi az egyéni sportdgak csapat-
versenyének harmas listajara is felkertlt
masik két fradistaval, az 6ccsével, Liu
Shaoanggal, valamint Krueger Cole-lal, a
magyar valté a montreali vildgkupan lett
aranyérmes.

A labdartugoéknal tobb jeldltink is

volt. A férfiaknal Dibusz Dénes, mig a
holgyeknél Vagd Fanny képviselte a
ferencvarosi szineket a legjobb ha-
romban. Tokmac Nguen Suduva elleni
pompas taldlata is bekerult a top 3-ba
Az év gdlja szavazason.

A legnagyobb sikereket a galan vizi-
labdazoink érték el. A hagyomanyos
csapatsportagaknal az év csapata

A KATEGORIA 1958
OTA IRODO TORTE-
NELMEBEN EDDIG
SOHASEM FOR-
DULT ELO OLYAN,
HOGY EGY KLUB
KET CSAPATA,
MEG HA NEM IS
EGYAZON EVBEN,
GYOZOTT VOLNA
A SZAVAZASON

nagy esélyese volt a tavaly négy kupat,
kdztlk a klubtorténelem elsé Bajnokok
Ligdja-tréfedjat megnyeré FTC-Telekom.
Poldsaink végul a szintén BL-gy&ztes
Gydri Audi ETO KC n&i kézilabdacsa-
patat, valamint a két korabbi fradista
hokissal, Kiss Andreaval és Pintér Han-
naval felallé néi jégkorong-valogatottat
megelbzve nyertek. A garda vezets-
edzgje, Varga Zsolt pedig az év edzdje
kategdriaban ért fel a csucsra.

www.fradi.hu

Varga Zsolt immaron hetedik éve a Fradi
® vizilabdacsapatanak vezetSedzdje



ES AZ EVEDZOJE DID

NYiRI ZOLTAN, AZ FTC UGYVEZETO
ALELNOKE: ,2019-et értékelték a sportujsagirok.
Ezuton is koszonjlk azoknak, akik rank szavaz-
tak és azoknak is, akik nem, hiszen ez a léenyege

a versenynek: az ember hol nyer, hol veszit. A
vizilabdacsapat minden tagjanak elismereés jar.
Varga Zsolt a vilag legjobb edzdje, s most Ma-
gyarorszagon is kidertilt, hogy 6 a legjobb. Abban
reménykedem, hogy jovore ezek a vizilabdas fiuk
mint a magyar valogatott olimpiai bajnok csapata
térnek vissza nagy szamban, és lesznek Ujra az ev
csapata. Arra az egy évre szivesen atengedjik ezt
az elismerést, hogy utana ismét az FTC és Varga
Zsolt kbvetkezzen. Megérdemeltiik mindkét dijat.
A vizilabdacsapat az elmdlt kilenc dontojet mind.
megnyerte, két éve nem talalt legyozore finale-
ban. Ez a magas szintd teljesitmény megérdemli
azt az elismerést, amit a fidk megkaptak.”

VARGA ZSOLT, VIiZILABDACSAPATUNK VE-
ZETOEDZOJE: ,Azzal, hogy a csapat és én is
bekerlltem a legjobb harom kézé, benne volt a
fejemben, hogy ez megtérténhet, bar tény és valo,
a két masik edzdékolléga is sokat letett az asztalra,
nagyon egyenléek voltak az esélyek. Vilagbaj-
noki cimmel, vilagcsuccsal, valamint egy masik
Bajnokok Ligaja-gyézelemmel kellett versenybe
szallnunk. Nehéz helyzetben voltak azok, akiknek
szavazniuk kellett, talan furcsan hangzik, de ha azt
hirdetik ki, hogy mindharman az év edzoi vagyunk,
ugyanolyan boldog lettem volna. Nyilvan, ez hatal-
mas megtiszteltetés és rendkiviil fontos pillanata a

Varga Zsolt egyUttese a Fradi masodik csapata, amely nem karrieremnek és az életemnek.”

valogatottként vagy egységként nyert a kategoéria szavaza-

san. Kilenc évvel ezel6tt, 2011-ben a Ferencvaros néi kézi- VARGA DENES, VIiZILABDACSAPATUNK
labdacsapata a Kupagy&ztesek Eurépa Kupdjanak elhddita- CSAPATKAPITANYA: ,Nagyon sokat jelent ne-
saval érdemelte ki Az év csapata elismerést, rdadasul akkor kem ez a dij, tobb szempontbdl is. Elsésorban azért,
az FTC volt az elsd olyan gy&ztes, amely klubcsapatként mert nagyon sokat dolgoztunk érte. Természetesen
nyerte meg a dijat. ez a tobbi jelbltre is igaz, de azt elmondhatom, hogy
A kategoéria 1958 6ta irdédo torténelmében eddig sohasem a vizilabdaklubok mezényében kiemelkedé munkat
fordult el6 olyan, hogy egy klub két csapata is, még ha nem végzlink, ezért jo érzés, hogy megvan ennek a gyu-
is egyazon évben, gy6zott volna a szavazason. A Gydri molcse. A Gybri ETO-t négy ponttal eléztik meg,
Audi ETO KC ugyan haromszor nyert, de csak kézilabda- téliik héditottuk el ezt a dijat, sosem latott sikersze-
ban, igy 2020-ban a Ferencvarosi Torna Club lett az elsé ridban vannak benne, ezért is tartom nagyon sokra
honi sportklub, amely ezzel a dicséséggel blszkélkedhet. és Orlilok neki ennyire.”

Az elndk, Kubatov Gabor, az alelnék, Nyiri Zolta’n, és a labdarugé Zrt.
e vezérigazgatdja, Orosz Pal is részt vett Az Ev Sportoldja Galan ls." www.fradi.hu
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Vegyél részt te is
a Zoéld & Fehér magazin
szerkesztésében, fotozz,
és toltsd fel képeid
Instagramra
#enfradim
Jjeldléssel!

Béde Dani a Paks szineiben nyolc év utan ismét
www.fradi.hu 14 @ ellenfélként lépett palyara a Fradi stadionjaban
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# OROKZOLD

Jéghideg

ecke

Ezuttal Galambos Tibor, az FTC 19-szeres
magyar bajnok atlétdja kérdezte Banhidy
Andrast, az FTC-MVM Sportkozpont lizemel-
tetési igazgaté-helyettesét, a korabbi

kitlind vizilabdazét: hogyan tud mindennap
szenvedélyesen edzést tartani a gyerekeknek
az uszodaban; sohasem faradt vagy ny(igos?

- Vissza kell adnom a sportagnak, a Fradi-
nak és a gyerekeknek azt, amit a sporttdl és
kitin6é edz&imtdl kaptam, ebben nem lehet
elfaradni és a nyligosség is kizart. Ez az élet
orok korforgdsa, ami el6reviszi a magyar
sportot és szeretett klubunkat egyarant.

"l akkor, ime, Banhidy Andris torténete,
=P amely egy kézismert vizilabdaedz6hoz
kapcsolodik:

- Kemény, fogcsikorgaté tél volt, ifjisagi
jatékosokként Szentesen edzétaboroz-
tunk. Egyik este tizig kaptunk kimenét, a
csapat egységesen, de egy éraval késébb
ért vissza a bazisra. A vidadm tarsasag
komoly hangzavarara sem jott ki a szoba-
jabol az edzénk, meg is nyugodtunk, hogy
ezt megusztuk. Tévedtink. Méghozza
nagyot. Hajnali négykor ugyanis a mester
az 0sszes szobaba benyitott, s kozdlte, tiz
perc mulva mindenki legyen a kinti nyitott
medencénél. Gyonyord latvany lehetett,
amint tucatnyi fiatal p6lés fecskében,
furd6koépenyben vonul at a teljesen kihalt
szentesi sporttelepen, majd vacogva fel-
sorakozik a medence szélénél. Az edzénk
csupan a penzumot jelolte meg hlsz hossz
gyorsuszas formajaban. Abban a pilla-
natban sulyos hibanak tiint az a kis esti
késés. A tavot azért a nem tual Gjszerl és
végképp nem meleg nyitott medencében
annak rendje és mddja szerint letudtuk, s
persze alig vartuk az utolsé karcsapaso-
kat. Amikor ez is eljott, a mester mindész-
sze ennyit sz6lt a csapathoz: tovabbi j6
pihenést mindenkinek. Jéghideg lecke
volt, tobbé nem késtlink el sehonnan...

www.fradi.hu

A LABDA KEZROL KEZRE, LABROL LABRA, A TORTENET
SZAJROL SZAJRA JAR. FERENCVAROSI SPORTOLOK, KOLLE
MESELNEK EL EGY-EGY ANEKDOTAT, S MARIS PASSZOLNAK
EGYIK TARSUKHOZ. / SZOVEG: BANKI JOZSEF
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mellett miként tudja fitten tartani magat?

- 2011-ben kozdsen irt kdnyvet Pajan Viktor lizemeltetési
1(" ® igazgaténkkal Sportalkimia - Ismerd meg a gy&ztesek titkat cimmel
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# FUTBALL

Labdarugdcsapatunk januar 7-21. kozo6tt a spanyolorszagi
Benidormban késziilt az NB I-es bajnoksag tavaszi folytatasa-
ra. Helyszini riportunkban beszamolunk az ott toltott két hét

torténéseirdl és érdekességeirdl.

SZOVEG: BUDAI LASZLO

=THETES

I:'ANY Ol

KIKEPZES

1 Dibusz lett az NB | legjobbja az Nb1.hu Aranylabda-szavazasan.
www.fradi.hu lt; ® A masodik Isael mindossze két szavazattal maradt el téle



FUTBALL #

A 2019-ES, t6rokorszagi edz8taborozas utan 2020 januarja-
ban Spanyolorszagba indult a Ferencvaros, hogy alaposan
felkészuljon a tavaszi szezonra. Az idgjaras ezuttal kegye-
sebb volt hozzank. Egy éve a 16 napos taborozasbdl 14-en
szakadt az esd, ezuttal azonban végig hét agra sutdtt a nap.

AZ EDZOTABOR MAR PESTEN ELKEZDODOTT

A mieink januar 7-én délelétt indultak Utnak a Népligetbdl.
lgaz, addig sem unatkoztak, Sergei Rebrov ugyanis mar
Budapesten megnyitotta az edz6taborozast, az utazas
el6tt edzést vezényelt a filknak. Mesterlinkre egyébként
is jellemzd, hogy szeret extra edzéseket beiktatni. Az
idegenbeli Eurdpa-liga-talalkozék utan rendszeresen el6-
fordult, hogy a pénteki hazautat még levezeté gyakorlas
kovette — de persze masnap is volt edzés, vasarnap pedig
bajnoki.

A mostani tréninget gyors reggeli, majd 3 6ras buszut
kovette Bécsig. Ez utdbbi j6 alkalmat adott arra, hogy
Lovrencsics Gergé bevezessen minket a profi horgaszat
alapjaiba. Taldn nem mindenki tudja, de csapatkapita-
nyunk rendszeresen, igazolt szinten pecazik. Gergé olyan
mélységeibe vezetett minket a sportagnak, ahol mar viz
alatti kamerdk pasztazzak a halakat a beetetés kdzelében,
a partrél pedig alig varjadk a horgaszok, hogy azok raha-
rapjanak a csalira...

CSAPATUNKNAK AZ ELSO NEGY _
NAPBAN OT EDZESE ES KET EDZ0-
MECCSE VOLT. REBROV MINDEN
EGYES TRENING ELOTT MEGBESZE-
LEST TARTOTT, AHOL MINDENKI-
NEK PONTOSAN ELMONDTA, HOGY
AZ ELKOVETKEZO EDZESEN Mi
LESZ A FELADATA

A nagy horgaszas kdzben buszunk meg is érkezett Bécs-
be, ahonnan Alicantéba repultink. Volt, aki olvasassal, mas
pihenéssel, a fiatalabbak telefonos, természetesen focis
jatékokkal mulattak az id6t, amig le nem szalltunk a buda-
pestinél j6 husz fokkal melegebb klimat biztosité varosban.

BENIDORM, A SPANYOL MANHATTAN
Repulérdél le, buszra fel, mar csak egy rovid utazas, és
Benidormba is érkeztlink. A Valencia és Murcia k&zott

Az Nb1.hu szavazasan Sergei Rebrov lett a legjobb magyar labdarugasért P
e dolgozé nem magyar allampolgarsagu edzé 2019-ben 1‘.] www.fradi.hu



# FUTBALL

A PIHENONEL IS NAGYOBB

OROMET OKOZOTT AZ EDZO-

TABORBAN HOGY JANUAR

10- EN KIDERULT' KORABBI KO-

ZONSEGKEDVENC LABDARU-

GONK,,SOMALIA NEGY ES FEL

EV UTAN HAZATER

taldlhaté 70 ezres telepuilést spanyol Manhattannek is
hiviak, hamar ki is derllt szdmunkra, hogy miért. A hotel
felé gurulva mar messzirél kiemelkedtek a tengerpartra
épitett hatalmas felhékarcoldk, amelyek egyfajta modern
varfalként védik az évarost.

A varos egykor fontos szerepet toltott be a magyar
labdarugésban. Két szallodaja is volt itt a magyar futball
leghiresebb sportmenedzserének, Ostreicher Emilnek,
aki egyebek k6zott addig ragta Santiago Bernabéu fulét,
amig a Real Madrid eln6ke le nem igazolta Puskas Fe-
rencet. Kés6bb belevagott a hotelbizniszbe, s az 1982-es
vilagbajnoksag elétt a magyar valogatott tdbbszor is itt
vészelte at a telet, s készllt fel a mexikdi tornara.

MARIS ERZODIK AZ EUROPA-LIGA HATASA

De vissza a csapathoz. Az edzétabor elsé teljes napja
azonnal éjszakaba nyuldan hosszu lett. Sergei Rebrov
délelStt és délutan is kdzel kétdras edzést vezényelt.
Ezeken méar ott volt két Uj jatékosunk, Szanthé Regé és
Vécsei Balint is. EI&bbi talan kevésbé ismert szurkoldink-
nak, a fiatal, minddssze 19 esztendds, Gy&rbdl érkezett
futballista szerz&dtetése utan még egy Kicsit megszep-
pent volt a Fradi székhazaban, de ahogy elkezd&dott

a munka, mar nem kellett félteni. Lendulletes, gyors, a
varatlan megoldasokat folyamatosan keresé labdarugé-
rél van sz, és ezt mar a spanyolorszagi elsé edzéseken
meg akarta mutatni.

Vécsei a rutinosabb labdarugdék kézul vald, és ez azon-
nal l[atszdédott azon, ahogyan megérkezett a mieinkhez.
Olyan természetességgel épllt be egylttesiink minden-
napjaiba, mintha mar hosszu ideje nalunk futballozna. A
Genk elleni els6 edz6mérk&zésen tdbbszor is 1atvanyos
kézmozdulatokkal, egyértelmU utasitdsokkal iranyitotta a
csapatot. De az is arulkodik a személyiségérdl, ahogyan
ideigazolasarol beszélt. Els6sorban azért valasztotta

a Fradit, mert a svajci, egyébként az 8sszel szintén az
El-csoportkdrt megjart Lugandnal mar nem feltétlendl
érezte, hogy minden pillanatban meg kell harcolnia a
helyéért, ennél pedig tdbbre vagyott. - A Fradiban tébb
jatékos van, aki bevetheté egy poszton, itt nagyobb a

konkurenciaharc, ami nagyon motivald, hiszen én
is szeretnék a palyéan lenni — jegyezte meg.

De az els6 nap estéje is tartogatott még izgalmakat.
Ekkor érkezett meg ugyanis harmadik Uj szerzemé-
nyunk, a fiatal argentin tamado, Gaston Lodico. A
reptéren egy vékonyka filcska benyomasat kelté
Lodico a palyan totalisan atvéltozik. Olyan gyorsa-
saggal valt irdanyt, hogy azt nézni is éimény, sokszor
kéri el a labdat, érzi a lenduletes jatékot, az egyik
edzémeérk&zésen 6 inditott remek kontrat hamar
meghozott, hatdrozott déntésével, a szabadrugasai
pedig életveszélyesek. Az ilyesfajta porgés és lendi-
let nagy kedvenccé teheti a Fradinal.

A tavaszi fizikumaval neki sem lesz gondja... Csa-
patunknak az elsé négy napban 6t edzése és két
edzémeccse volt. Rebrov minden egyes tréning elétt
megbeszélést tartott, ahol mindenkinek pontosan
elmondta, hogy az elkbvetkez6 edzésen milesz a
feladata, milyen mozgéasokat kell elvégeznie, és azt
is elmagyarazta, ezek miért fontosak. Volt, hogy a
sulyzézasok utan kellett azonnal I6végyakorlatokat
végezni, maskor a pontrigasokat, a kontrakat, s mas
taktikai elemeket gyakoroltak a mieink, és sok volt az
egymas elleni jaték is. A feladatokat rendre megalli-
totta mesteriink, ha valami nem tetszett neki, és rész-
letesen elmondta, hogy az adott szituacidban mikor,
milyen doéntést kellett volna hozni. De tébbszor volt
olyan is, hogy kifejezetten egy-egy labdarigdéhoz
ment oda, és latta el tanacsokkal.
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A legtébbet Miha Blazic jatszotta az ésszel 2520 perccel, ami
® ajatékidd 87,5%-at teszi ki. Ot Haratin (2226, 78,7%) koveti



Elsé latasra valésagos
labirintusnak tiint szalla-
sunk: egymason keresztul
kanyargo kis 6svények,
katakombak folyoséit idé-
28, ide-oda tekergé belsé
terek. A hotel kiismerése
utan azonban letisztult,
nyugodtsagot araszté
helyszin rajzolédott ki
eléttink. A szobak szinte
egy-egy kis lakosztalyt
alkottak tagas belsé tarsal-
gorésszel, kilon halo- és
furd6észobaval. A hatalmas
ablakokon kinézve egyik
irdnyban a véget nem
éré tenger - benne a
Benidorm-szigettel - tarult
elénk, a masik irdnyban
hegyek cstcsai emelked-
tek. Mindezek el6tt pedig
a tengerpartra épitett
felhSkarcoldk szazai lat-
szoédtak.

Az eddigi felkészilési menetrendtdl némileg eltérd
volt, hogy mar az elsé napok utan két rendkivil erés
csapattal mérkéztiink meg. El6bb a belga bajnok és
8sszel Bajnokok Ligaja-csoportkdrds Genkkel, majd a
Bundesliga k6zépmez8nyében talalhaté Union Berlin-
nel. Mindezt raadasul gy, hogy mindkét egyuttes
joval elérébb tartott felkészllésében, mint a Fradi.
Bar a két csapattdl egy-egy goblos vereséget szen-
vedtink, nem kérdéses, mennyire hasznosak voltak
ezek az 0sszecsapasok. — Felvettiik a versenyt

az ellenfeleinkkel. Ugy is, hogy persze fizikailag
mindenkinek nehézséget okozott. Azért is jatszunk
ilyen erds egydittesek ellen, mert ilyenkor kijénnek
a hibdk - nyilatkozta a masodik meccset kdvetben
Dibusz.

Jatékostarsa, Bble Lukacs egy masik érdekességre
hivta fel a figyelmet az edz6tdborban: - Méar most
érezni, volt hatdsuk az 6szi EI-meccseknek. Sokkal
fegyelmezettebbek vagyunk, prébdalunk még tuda-
tosabban jatszani és felépiteni a tamaddsainkat.
Mindig olyan poziciéba keriilni, amibél profitdini
tudunk.

SOMALIA HAZATERT

A folyamatos, nagy terhelésli munka nagyon fontos,
de arra is figyelni kell, hogy a jatékosok a hosszu, 15
napos edz8taborba ne fasuljanak bele. Egy szabad
délutant igy rendkivil szigoru ukran vezet&edzdénk is
engedélyezett.

A legtdbb labdarigd ezt arra hasznalta ki, hogy koérbe-
nézzen Benidorm évarosaban. A 80 ezres varosba kivald
klimajanak és gydnyorl természeti adottsdgainak kdszon-
het&en ilyenkor is tomegével érkeznek a turistak. A leg-
fébb latvanyossagot a ferencvarosi klldottség tagjai sem
hagytak ki. A Balcdn del Mediterrdneo egy nagyon izléses,
a tengerpartra, a sziklakat verdesd hulldmok folé emelt kis
kilaté, ahonnan a januarban is vakitd, mar-mar égeté nap
sugarai alatt a végtelen tengerre nyilik panorama.

A pihendénél is nagyobb 6réomet okozott az edz6tabor-
ban, hogy januar 10-én kiderult: korabbi k6zdnségked-
venc labdarugdénk, Somélia négy és fél év utan hazatér.
lgen, haza, hiszen a faradhatatlan, csupa sziv és mindig
mosolygds brazil futballistat éridsi szeretettel fogadtak
be kdzds csaladjukba a fradistdk. Somi pedig szintén
otthonaként tekint Magyarorszagra és az FTC-re. A
kUldnleges kapcsolatot jol bizonyitja, hogy bar visszaté-
ré jatékosunk egy megterheld, dupla edzést hozd nap
estéjén érkezett meg Benidormba, ott valésdgos kllo-
nitmény fogadta. A teljes médiastab mellett Leandro,
valamint brazil edzénk, Jefy is alig varta Somalia érkezé-
sét, és Isael is hamar csatlakozott hozzajuk. De rogtéon
megérkezett vezetedz8nk, Sergei Rebrov is, aki — ritka
alkalom - nagy mosollyal fogadta jdtékosunkat.

- Mintha Magyarorszdg miniszterelnéke érkezne, olyan
delegdciét kaptdl. Persze, tudom, hogy te itt szuper-
sztdar vagy - viccel8dott vele Rebrov, majd egybdl arrdl
érdekl6dott, tud-e mar masnap edzeni.

Persze, hogy tudott... Masnap délel6tt a korai mérk&zés
miatt a csapatnak nem volt edzése, de Somalia az edz6-
palyan kezdett, hogy minél hamarabb er8ssége lehessen
egyUttestiinknek. Mindannyian azt kivanjuk neki: folytassa
ott, ahol 2015-ben abbahagyta!

A 3 legtobbet jatsz6 magyar Dibusz (2160 perc, a meccsek
e 75%-a), Lovrencsics (1996, 69,3%) és Sigér volt (1529, 53,1%)
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# PSZICHO

A csaladi kapcsolatok mindennél er6-
sebbek. Aranyszabaly ez, elenyész6
kivétellel. A profi sport az egyik ilyen
terep, amely a palyan ellenfelekké tehet
testvérparokat. Mig azonban otthon, az
udvaron lejatszott ,,csataknak” nincs
valodi tétjlk, a stadion gyepére Iépve
mindenki gy6zni akar.

SZOVEG: NAGY-SZITA MONIKA

JATSSZ

REG ELDOLT

A testvéred ellen palyara lépni vagy vele egy futam-
ban rajtvonalhoz allni alapvetéen nem egy egyszerU
|élektani szituacidé. Vagy 6, vagy én, ketten egyutt
nem lehetlnk gy&ztesek — igy sz6l az egyik laikus
megkozelités. ,,A profi vildg azonban nem mérlegel
ennyit, sokkal inkabb szepardl. Segit kiilbnvdlaszta-
ni a csaladi és sportoléi szerepeket egymdastél, hogy
a vasdrnapi asztal mellett ne csak a versenyekrél le-
gyen sz0, a pdalyan pedig senkit ne bénitson le az ér-
zelmi kétédés” - vilagit ra a legfébb kulonbségre dr.
Karpati Rébert, klubunk sportpszichiatere. Hozzateszi:
sok flugg attdl, a testvérek milyen kapcsolatot hoz-
nak magukkal k6z6s multjukbol. Ha gyerekkorukban
harmonikus volt a viszonyuk, az ellentétes érdekek
ellenére sportoloként is megtaléljak majd a k6zds han-
got. Ellenkez8 esetben boritékolhatd, hogy a palyardl
hozott versengés a rokoni relaciéra is rdanyomja a
bélyegét. ,Pedig az éisport nem néhet a csalad félé”
- fekteti le az egyik aranyszabalyt a szakember.

KiVUL HAGYNI

A palyan pedig nincs baratsadg - szol a masik. Egy
profinak az oldalvonalnal atmenetileg ki kell kapcsolnia
ilyen irdnyu érzelmeit, ha gy6zni akar. Hiaba all tehat

UK LE,

vele szemben mas szineket képviselve az dccse,
sipszo6todl sipszoig nem tekinthet ra testvérként. Nin-
csenek el6jogok, sem otthonrdl hozott sérelmek, de
a torédés és a féltés sem fér bele. Pedig a labdaért
folytatott harc - legyen barmennyire sportszerd is -
fajdalommal jar, és akaratunkon kivdl is tud sérulést
okozni. ,,Ha megtorpansz, veszitettél. Nem teheted
meg, hogy nem csuszol be, csak azért, mert a ma-
sik a batyad vagy épp a legjobb bardatod. Ha mind-
ketten profik vagytok, pontosan tudjatok, hogy

ez a feladat. Ezt varja el téled az edzé, a csapat-
tarsad és a szurkolé is.” A profizmus sajatja, hogy
mindenkit le akarok gy&zni, egyben azt is tudom,
hogy a diadalnak a palyan van csak relevancidja.
,,14-16 éves korig kevésbé természetes, hogy valaki

www.fradi.hu ee

Az 8szi szezonban 8sszesen 32 tétmeccset jatszottak labda-
® ragdink, ami 2880 jatékpercet tesz ki hosszabbitasok nélkiil



a testvérével, bardtjaval szemben is ugyanolyan
elannal dlljon fel. Mivel ez még egy érzelmekkel eré-
sen atitatott korosztaly, kbnnyen megeshet, hogy
valaki inkdbb visszavesz az ilyen szitudciokban” -
egésziti ki a sportpszichiater.

CSALADBAN MARAD

Egy profi szintre jutott testvérpar azonban nem csak
egymas ellen, egymas mellett is kiizdhet a legneme-
sebb gy&zelmekért. De a helyzet csak elsé ranézésre
tlnik egyszerlbbnek, az alaptézis ez esetben is igaz.
Hidba versenyeznek egy oldalon, azonos mezben,
ugyanazon célért, a palyan 8k akkor is ,,csupan” csa-
pattarsak, nem pedig rokonok. Nem engedhetik meg
maguknak, hogy a masik jelenléte, az & sikere vagy

PSZICHO #

A TESTVERPAROK

KOZOTT TERMESZETES

A FELTEKENYSEG. AZ
ELSPORTRA VETITVE ADDIG
A PONTIG EGESZSEGES EZ,
AMIG OSZINTEN TUDNAK
EGYMASNAK SZURKOLNI,
ES A MAGUK KUDARCA
ELLENERE A MA§IK
SIKEREINEK ORULNI

kudarca elvonja a figyelmu-
ket, gyengitse a koncentraci-
6jukat. ,,Egy igazdn egysé-
ges, Osszeérett csapat a
maga leosztott szerepeivel
amugy is olyan, mint egy
nagy csalad, melyben
mindenki az eredményei
alapjéan kap titulust. Marpe-
dig ezeket a relaciékat nem
befolydsolhatjak a kintrél
hozott viszonyok.”

DR. KARPATI ROBERT
az FTC sportpszichiatere
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ZOLDOVEZET

z el6z8 év zarasa egy szomoru
A eseménnyel kezd8dott. Eletének 92.

évében elhunyt dr. Springer Miklos,
az FTC alapitd elndkének unokdja, a klub

elndkségi tagja.

— Miki bacsi nemrég azt mondta, beteg
lenne, ha nem tudna kijénni egy Fradi-
meccsre, illetve csak akkor nem tud kijénni,
ha beteg. Miki batydnk hittel teli ember

volt. Csendesen, szavak nélkil bucsuzott el

. a8 2 . , télink ugy, ahogy az életét is leélte. Nehéz
A korabbl eVEkheZ hasonloan 2019 Sem mU|ha- /eSZ nélkUle, mert kICSIt Olyan VOlt nekunk,

tott el klubunk hagyomanyos, szilveszteri koccin- mint a hajénak a tékesuly, aki mindig egye-
tasa nélkiil a Groupama Arénaban, amelyen az nesbe dliitja a klubot. Van egy megdilapo-
FTC elndke, Kubatov Gabor tartott 6évbucsuz- dastink, hogy a Springer csalad egyik tagja

z ~ " , i mindig ott lesz a Ferencvaros elnbkségé-
tatd beszédet. szOVEG: KANTOR BARNABAS ben, ezért Miki bacsi fiat szeretnénk felkérni

arra, hogy vegye at 6rokségként ezt a
tisztséget — mondta Kubatov Gabor.

- 1 Elndklete alatt eddig 6sszesen 32-szer emelhettek magasba
www.fradi.hu l'!‘l ® kupat csapataink




Springer Miklos legnagyobb vagya az volt,
hogy megélhesse a 30. bajnoki ciminket,
ezzel a harmadik csillag felkerulését a
mezinkre. A 2019-es évben ez, valamint
még szamos torténelmi pillanat is bekerult
a Ferencvaros torténelemkonyvébe.

- Aranyév volt, régen Igtott sikereket
éltiink meg egyditt. Megboldogult Szivos
Istvan elndk dr idejére emlékezhetiink visz-
sza, amikor micsoda sikereket értiink el! De
ebben az évben azokat még tul is szarnyal-
tuk! Lehet Iatni, hogy ha labdardgasban
sikeresek vagyunk, a tébbi szakosztdlyunk
is nagy eredményeket ér el. A futballban
megnyertik a 30. bajnoki cimtinket! Fan-
tasztikus tUnneplésnek voltunk tanudi. Onnan
vettem ezt észre, hogy amikor a Magyar
Labdarugo-szovetség elndke és tobb em-
bere bejott a Budapest Parkba, a Fradi-fi-
esztdara, megrendliltek! Megdbbbentek,
nem gondoltak volna, hogy egy vasdrnap
este, amikor 16g az esd laba, tizezer ember
kint lesz.

hazai sikernek készénhetéen az
Aeurépai kupaporondon is megméret-

hettik magunkat, a Bajnokok Liga-
ja-selejtezd utan az Eurdpa-ligaban folytat-
hattuk, ahol nagyon kézel voltunk ahhoz,
hogy tovabbjussunk a csoportkdrbdl.
- Nem kaptunk ki idegenben, hét pontot sze-
reztlnk, és egy godlon, illetve egy rossz jaték-
vezetdi itéleten mult a tovabbjutds! Nagyon
kozel voltunk hozzd, és ennek van jelent&sé-
ge! A Ferencvarosban mindig hittik ezt, de
ennek most ékes bizonyitéka volt, hogy ilyen
kis koltségvetéssel is oda lehet érni és tovabb
lehet jutni a csoportbdl. Ez nem dlom, hanem
megvaldsithato cél!

Kubatov Gabor elismeréen beszélt vezets-
edzdénkrdl, Sergei Rebrovroél is, s egy torté-
netet is elmesélt vele kapcsolatban.

- Bementem hozzd, a szobdjaba az egyik
meccs eldtt. Mondtam neki, minden rend-
ben van, bejutottunk az Eurépa-ligaba,
nincs rajtatok nyomads, nyugodtan jatsz-
szatok egy jo meccset, futballozzatok jol.
Ram nézett, és azt kérdezte: ,Nincs rajtunk
nyomds? De, van! Nehogy ezt mondd a
Jjatékosoknak, igenis van rajtunk nyomdas!”
A labdardgads az elmult 6t esztenddben
atalakult, és 6 ezt tudta leképezni.

ZOLDOVEZET #

Az elndk természetesen kiemelte vizilabdazoink, jégkorongo-
saink és ndi labdarugdink 2019-es sikereit is. POl6saink ugyanis
csodalatos évet zartak, hiszen miutan itthon minden sorozatot
megnyert Varga Zsolt egyuttese, a Bajnokok Ligaja nyolcas
dontdjében is fantasztikus menetelést mutatott be és elhddi-
totta a klub torténetének elsé BL-trofedjat!

lett ismét magyar bajnok, és torténete soran elészor

nyerte meg a magyar kdzpontu Karpat-medencei
bajnoksagot, az Erste Ligat. N&i futballistdink 2016 utan ismét
aranyérmet szereztek, és Ujra megvédték Magyar Kupa-ci-
muket. NGi és férfi kéziseinkkel kapcsolatban pedig fontos
célkitlizések is elhangoztak.
- A Ferencvarosnak az lesz a célja, hogy Bajnokok Ligdjat
nyerjen, ez pedig azzal fog egydtt jarni, hogy a Gydr nem lehet
bajnok. Egészen biztos vagyok benne, hogy az a szakmai
munka, az a fiatal csapat, amely most formalodik, alkalmas
lesz arra, hogy ndéi Bajnokok Ligdjat nyerjen. Férfi kézilab-
ddaban a vdlogatott megsegitése a célunk. Azt Iatjuk, hogy
azoknadl a csapatoknal, ahol sok a kilféldi, tehetséges ma-
gyar fiatalok is vannak, de nem kapnak elég jatékiddt, ezért
megprobdljuk idecsabitani 6ket. Neklnk az a célunk, hogy
fiatal magyar fidkat tudjunk jatszatni a férfi kézilabdaban. A
bajnoksdgban most a negyedik helyen dllunk, de az a célunk,
hogy néhdny éven belll a dobogdért tudjunk jatszani, és ot
éven bellil magyar bajnoksdgot szeretnénk nyerni.
Csaknem egy évtized tavlataboél pedig olyan célokra is vissza-
tekinthettlnk, amelyek mar megvaldsultak.
- Mindenki keresi ennek a sikertérténetnek a titkat. Kilenc évvel
ezeldtt, amikor még nem voltam elndk, lehetéségem adddott,
hogy lelljek a bajnokainkkal beszélgetni. Megkérdeztem télik,
milyen helyzetben van a klub, s mi kell a fellenddléshez. Arra

I I okicsapatunk huszonkét szlik esztendé utan, 1997 utan

>
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ZOLDOVEZET

EGESZEN BIZTOS VAGYORK
BENNE. HOGY AZ A SZABMAI
MUNRKA. AZ A FIATAL CSAPAT.
AMELY MOST FORMALODIF.
ALKALMAS LESZ ARRA. HOGY
NOI KEZILABDAZOINR BAJ-
NOLOK LIGAJAT NYERJENEER

Jjutottunk, a rend és az atlathatésdag alapfeltétel. Ha ez meg-
van, akkor belépnek az anyagi tdmogatodk. Ha belépnek az
anyagi tdmogatok, akkor neklnk biztos talapzaton 4ll6, biztos
szakmai hattérrel rendelkezé klubunk van, és ez meghozza a
sikereket. Ez az elhatarozdsunk valéra valt! Meggydzddésem,
hogy csak ugy lehet mindségi munkdat végezni, ha jo korulmé-
nyeink vannak. Ez igaz a stadionra is, itt is valtozott a szurko-
16i kultara, de a kézeglnkben, a Fradi-sporttelepen is olyan
mind&ségl pdlyat kell biztositanunk, ahol j6 mindségli munkdt
lehet elvégezni. Szép kdrnyezet és 6Itbzdk kellenek, valamint
megfeleld kbrdlmények a sziléknek is.

tink benne, hogy a moégottink hagyott esztendd, amikor

a klub torténelmének 120. évforduléjat tnnepelhettlk,
sokaig emlékezetes marad.
— Szdzhdsz évesek lettink. Amikor a ferencvarosi dnkormdny-
zat épuletében, ahol alapitottak a klubot, az évfordulét tnne-
peltik, dgy rendeztiik el az asztalokat, ahogy azok szdz évvel
ezelbtt, a huszadik évforduld tnneplésekor dlltak. Akkor az
Jjutott eszembe, hogy szdz év mulva taldn a mostani képeket
nézik, hogyan is tinnepelte a Ferencvaros fenndlldsa szdzhu-
szadik évét. Ez nagyon magasztos, mély érzés volt. Nehéz volt
erre elérzékenydlilés nélkdl gondolni, hogy mi vagyunk azok,

B ar a 2019-es, torténelmi aranyév véget ért, biztosak lehe-

www.fradi.hu

akik a fényképeken rajta vagyunk, és rank
emlékezhetnek vissza.

Kubatov Gabor az évértékelbjének végét
egy kuldénleges élményével, valamint joki-
vansagaival zarta.

- Az Eurépa-liga-meccseket nézve még
egy fontos dologra rajéttem, amikor volt
eqgy kis idém nézni a leldton az embereket.
Vajon hany magdnyos embernek valtunk
a tdarsaivad, akiknek csak a meccs jelenti

a boldogsdagot az életliikben? VVajon hany
olyan embernek volt egyébként sikertelen
az eve? Itt vellnk sikeresek lettek! Hany
olyan boldogtalan volt, akinek boldogsa-
got adtunk? Mert a meccs végén rendre
elhangzik egy mondat: ,,Gydztink!” Nem a
csapat nyert, nem az edzd, nem a jatékos,
aki golt I6tt: mi gybztiink! Kbszénbém szé-
pen, hogy igy, egylitt ezt megtehettiik, és
hogy ez a kézdsség ennyi embernek adott
boldogsagot, sikert, tarsakat, Fradi-csald-
dot. Kbszénbm szépen, hogy idén Unnepel-
hettink. Isten dldja a Ferencvarost!

] A jégkorong 2, a ndi kézi 4, a néi foci 7, a férfi labdarugas 8,
® mig a férfi vizilabda 11 serleget gydijtétt 2011 6ta
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GERA ES HAJINAL IS

SOKAT LAT

SZANTHO REGOBEN

Kubatov Gabor, a Ferencvaros elnéke mar a szilveszteri évértékelében elére-
vetitette, hogy tehetséges, U21-es valogatott labdarugéval eré6sédhet bajnoki
cimvédd egylttesiink. Néhany nappal késSbb aztan szileivel egyutt mar a
Népligetben parkolt le, majd irta ala szerz6dését a GySérbdl érkezd, 20 éves
Szanthd Regd, aki a spanyolorszagi edzétaborba is elutazott a kerettel.

SZOVEG: BANKI JOZSEF

A FRADI JATEKOSMEGFIGYELOI egy éven at meg-
kldlonboztetett figyelemmel kisérték Szanthé Regd
palyafutasat, tobb mérk&zését is megnézték az ETO-
ban és a valogatottban is. Képességeirdl sokat elarul,
hogy Gera Zoltan, az U21-es valogatott szovetségi
edzdje nagyon szép jovét jésol a ballabas tehet-
ségnek. A fiatal csatar a Gy6ri ETO-ban kezdett el
futballozni, végigjarta a szamarlétrat, azaz az 6sszes
korosztalyban szerepelt, s minddssze tizenhat éves
volt, amikor bemutatkozott az NB lI-ben. llyen fiatalon
valéban csak a legjobbak kerllhetnek a nagycsapat-
hoz, raadasul Szanthé Regé nem csupan epizédsze-
repekhez jutott, hanem 59 masodosztalyu bajnokin
10 golt és 12 gdblpasszt jegyzett, ebbdl a mogdttink
hagyott 8szi szezonban 6 talalat és 3 assziszt
fliz6dik a nevéhez.

A fiatal jatékos, immaron a Fradi mezé-

ben réviden ennyit mondott: ,,Oridsi
megtiszteltetés a Ferencvdros meg-

keresése, nagyon boldog vagyok a

szileimmel egytitt. Tudom, nehéz

lesz bekeriilném az elsé csapatba,

mégsem lehet mas célom, s ezért

mindent meg is teszek majd.”

Hajnal Tamas, a Ferencvaros sportmenedzsere igy jelle-
mezte a technikds tehetséget: ,,Rendkiviil képzett, ko-
moly végsebességgel és futomennyiséggel rendelkezé,
kiilonleges képességli jatékos Regd, aki a bal
labaval leheletfinom megolddsokra is ké-
pes. Nem tulzas kijelenteni, a korosztaly
egyik legtehetségesebb labdarugdjat
sikerdilt leigazolnunk. Persze, azért idé
kell, hogy megszokja és datvegye az élvo-
nal ritmusét, hiszen eddig a mdsodosz-
talyban futballozott, igaz, fiatal kora
ellenére nagyon hatékonyan. Komoly
potencidl van benne, szeretnénk segiteni,
hogy ezt kihozza magabél.”

Gsszel mutatkozott be az U21-es valogatottban,
o s harom mérk&zésen is palyara lépett
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. A Transfermarkt jelenleg 1,8 millié euréra becsiili az értékét, amely
www.fradi.hu l!t; ® 2018 decemberében volt a legmagasabb 2,8 milliéval
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Az egy éve, 2019 januarjaban igazolt Isael da Silva Barbosat tobb mint fél éven at
nem tudta hova tenni a Ferencvaros kdozénsége. A brazil Iégiéson lehetett érezni,
hogy pengés futballista, de sokszor mintha kerékkotéje lett volna a csapat jatékanak.
Tavaly 6sszel aztan Isa beindult, tobbszor is nyeréember volt, és a szurkoldk is meg-
szerették. Mar nem csupan hizéember, hanem kozénségkedvenc is a Fradiban.

BOHEM

KOZONSEGKEDVENE

MAR EGY ORAJA tart a fot6zas,
sokadszorra veszik fel ugyanazt
a jelenetet, de Isa nem fintorog,
nem nylgdskodik, tizedszerre is
mosolyogva veszi mellre a felé
dobott labdat. A beszélgetésbe
is hamar belemelegszik, lazan
felelget, neki a futball minden
szegmensében jaték.

lgazi brazil.

,Gyerekként a futsal volt a
mindenem, nem is akartam nagy
palyara valtani. Mar tizendt éves
voltam, amikor a nagybatyam
gyo6zkodott, hogy csak meg kel-
lene prébalnom az igazi futballt.
Nem volt kénny kitérni, mert
Brazilidban rengeteg a jo jatékos.
S a fiatalokkal ugy bannak, hogy
adnak nekik egy lehetdséget, de
ha nem tudnak vele élni, akkor
egybdl elklildik 6ket, mert jén he-
lyettliik mas. Az én palyafutdsom
is nehezen indult, ezért elégedett
vagyok azzal, amit harmincegy
éves koromra elértem” - mesél

a kezdetekrdl. Amibdl kiderul,
onmagaban attdl, hogy valaki
ugyes, még Brazilidban sem valik
automatikusan labdarugé.
Isdnak is kacskaringds utat kellett
megtennie, mire egyenesbe ke-

rUlt a karrierje. Sao Pauléban szu-
letett, a Grémidban nevelkedett,
aztan kolcsénbe kerllt Recifébe,
onnan a térék masodosztalyba,

a Girensunsporhoz igazolt, majd
vissza Braziliaba, de a Fortaleza-
ban és a Sao Caetanéban sem
tudott gyokeret ereszteni. Ujra
atkelt az 6ceanon, a portugal
Nacionalban toltott el fél évet. Itt
mar jol ment neki a jaték, 12 mecs-
csen 3 golt szerzett, aminek ko-
szonhetd&en felfigyelt ra az orosz
elsé osztalyu FK Krasznodar. Ott
a 2013-14-es idényben szerepelt,
nem okozott csalédast, de nem
hosszabbitottak vele szerzédést.
2014 nyaran ezért Kazahsztanba,
a Kajrat Almatihoz ment, ahol
négy évet huzott le, talan tébbet
is a kelleténél. De 6§ nem banja, s
ne banjuk mi sem, mert ha még
magasabbra ragyog fel a csillaga,
valészinlileg nem tudja megsze-
rezni a Fradi.

,Szinte semmit sem tudtam Ma-
gyarorszagrél. Am a Kajratnal Elek
Akos és Eppel Marton is a csa-
pattarsam volt, Danilo pedig, aki
a Honvédban jatszik, a barétom.
Amikor ajanlatot kaptam a Fradi-
bdl, természetesen egybdl Sket

AU NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNY

MINT

A HAVEROKIAL

Isaelt akkor zarta szivébe a Fradi-
kdzodnség, amikor tavasszal a Vidi
elleni rangadén csunyan megetette
Kovécs Istvant. Véaratlanul, mintha
csak a strandon lett volna, a laba
kozé szoritva a labdat, atemelte
Kokdn, aki egy pillanatra azt sem
tudta, hol van... Aztan az 8sszel is-
mét sziporkazott a fehérvariak ellen,
amikor sarkazva adott gélpasszt
Sigér Davidnak.

,Braziliaban ugy tartjak, kiilénésen,
ha nem megy a jaték, focizzal ugy,
mintha csak a haverokkal jatsza-
nal. Tudom, hogy fegyelmezettnek
kell lenni, be kell tartani a taktikat,
de triikkok, latvanyos megoldasok
nélkdil én el sem tudom képzelni a
futballt. Nincs annal nagyobb 6rém,
mint amikor bején egy-egy csel,
plane, ha helyzet, gdl lesz belble. A
szurkolok ezért mennek ki a stadio-
nokba.”
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NEM VOLT KONY-
NYU KITORNI, MERT
BRAZILIABAN REN-
GETEG A JO JATE-

MEGSZERETTEK
BUDAPESTET

,,Amikor eljéttem a Kajrattol, megigértem az
elnéknek, hogy majd visszamegyek, s ott feje-
zem be a palyafutasomat. Lehet, hogy mégsem
lesz igy, mert a feleségem nagyon megszeret-
te Budapestet, azt mondogatja, nem is akar
innen mashova kéltézni. A magyar nyelv ugyan
nagyon nehéz, az orosznal is nehezebb, de az
angollal tudunk boldogulni Budapesten” — emliti
Isa. A fiai, a nyolcéves Eduardo és a haroméves
Pedro is szeretnek itt élni. ,,Mindketten balla-
basok, mint én. Eduardo mar csapatban jatszik,
volt nagy izgalom, mert januarban Debrecenben
szerepelt el6sz6r tornan. Emiatt révidre kellett
fognunk a vakaciét, ebbdl is latszik, a foci az
elsé.”

www.fradi.hu
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Bsszel 4-szer keriilt be
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kérdeztem. Mindannyian biztosi-
tottak, jo helyre kerlilok. Igazuk
volt. Erés a bajnoksag, jo6 a Fradi,
Budapest pedig egészen gyényé-
rd. Kazahsztanban is szerettem
futballozni, de a Ferencvarossal Uj
szintre kertiltem, korabban nem
szerepeltem az Eurépa-ligaban.
Igen, talan még tébbre vihet-
tem volna, de nagyon jol érzem
magam itt, s ahhoz képest, hogy
nem is akartam futballista lenni,
véglil is sokra vittem...”

llyen a sokat emlegetett pozitiv
gondolkodas. Vagy inkabb ilyen
egy életvidam brazil futballista.
Isael ebbdl fakaddan akkor sem
idegeskedett, amikor tavasszal
nem igazan ment neki a jaték.
,Kazahsztanban oktéberben
véget ért a szezon. Hdrom hdéna-
pon at nem jatszottam tétmecs-
cset. Aztan idecsOppentem a
Ferencvarosba, uj csapatba, Uj
orszagba, Uj tarsak kézé. Mint a
brazilok altaldban, én is szeretem
a kombinativ jatékot, idé kellett
ahhoz, hogy megismerjiik egy-
mast. A nyaron aztan haromszor
is megsériltem” — beszél az

8szi folytatasrol, amelynek volt

BUNTETO
ANNNNANANNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

Isael a ZTE elleni bajnokin,
majd az Espanyol ellen is ki-
hagyta a blntetét. De ez nem
jelenti azt, hogy legkdzelebb
ne vallalné el a tizenegyest.
~Sergei Rebrov persze nem
orlilt, hogy hibaztam. De nem
tiltotta meg, hogy legkézelebb
is én végezzem el a blintetét.
Arra kért, csak akkor rugjam,
ha ugy érzem, készen allok a
feladatra, s 6sszpontositsak
jobban. Igérem, igy lesz.”

CIMLAPSZTORI #

Nagyon jé képességl jatékos, akibdl kevés futballozik az
NB I-ben, ezért kifejezetten nagy elény, hogy neklink van
egy ilyen tipusu labdarigénk. Rendszeresen azt keresi,
mikor, hogyan tudna tuljarni az ellenfele eszén. J6 az
egy az egy elleni szituacidkban, remekul cselez, de nem
oncéluan, hanem csak akkor, amikor azzal a csapat hasz-
ndra lehet. Rdadasul a szabadrugasai is életveszélyesek.
Ez egy olyan fegyver, amellyel egy-egy szoros mérké-
zést, rangadoét el lehet donteni, ami a végelszdmolasnal
nagyon sokat szamithat.
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még egy kellemetlen epizddja. A
Di6sgydr ellen Isa racsuszott Vagi
Andras labara, amiért kiallitottak,
és eltiltottdk harom meccsre.
,Szégyelltem magam, nagyon
sajnaltam az esetet. Sohasem
voltam durva jatékos, szandéko-
san pedig végképp nem rugtam
meg soha senkit. Végre joé forma-
ba kerlltem, j6 er6ben éreztem
magam, kezdd voltam, bizonyitani
akartam. Meg akartam szerezni

a labdat, szerencsétlen mozdulat
volt. Magam alatt voltam utana.
Szerencsére legalabb az Euré-
pa-ligaban futballozhattam akkor
is, s végre jol is ment a jaték” -
eleveniti fel a torténteket.

Ez volt a forduldépont. Isael az-
Ota hétrél hétre j6 teljesitményt
nyujt, négy golt is szerzett. Nem
csupan alap-, hanem huzéember.
A Moniz-korszakban megismert,
szintén brazil Leonardo 6ta nem
volt ilyen pengés futballistaja a
Fradinak. A szurkoldk is megsze-
rették, Isael ma mar kdzénség-
kedvenc.

FEKETE
MAFFIA...

,Mindenkivel jéban va-
gyok a csapatban, de Leo,
Tokmac, Franck Boli, Frim-
pong, Keni Otigba és én
kilonoésen jol megértjiik
egymast - mondja huncut
mosollyal. - Poénbdl azt
szoktuk mondani, mi
vagyunk a fekete maffia a
csapatban... Az édesapam
fekete, az édesanyam
fehér, Braziliaban ez nem
téma, de a bérszinem mi-
att Budapesten még soha-
sem kertltem kellemetlen
helyzetbe. Ma mar ez igy
természetes.”
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WILLIAN,
A HASON-
MAS

Isael klils6re és jatéksti-
lusa alapjan is hasonlit a
Chelsea ugyancsak brazil
klasszisara, Willianre. ,,Ez
igaz - feleli a felvetésiink-

CIMLAPSZTORI #

LEANDRO DE ALMEIDA

lgazi brazil labdarugo, akivel élmény egydtt jatszani, és
aki nagyon élvezi, ha a palyan lehet. Neki nem munka a
futball, él-hal ezért a jatékért. Ez meglatszik a megolda-
sain is, hiszen olyan megmozdulasai vannak, amelyekkel
hamar le tudja ny(igézni a szurkoldkat. Raadasul emberi-
leg is remek srac, jol ki lehet vele jonni, még hosszu tavon
is, mint példaul most, egy edz8taborban.

re -, a tdamadadésor barmely
pontjan 6 is megallja a he-
lyét, s 6 is irdnyitéként, a

tizes poziciéban érzi a leg-

Jjobban magat. Ezt onnan
is tudom, mert egyidések
vagyunk, sokat jatszot-
tunk egyiitt. S van még
valami, a frizurank. Oké,
egy csoppet 6 talan jobb
futballista nalam, az én
sérém viszont menébb...”
Erre mutatunk neki egy
felvételt, amelyen roévidre
borotvalt hajjal 1athaté.
»Krasznodarban egyszer
fogadasbol levagattam a
hajam, de megbantam. A
frizurdm hozzatartozik az
egyéniségemhez, s a fele-
ségemnek is igy tetszem”
- zarja rovidre a kérdést.

SIGER DAVID

»Egy éve, amikor megérkezett, azonnal kidertilt, hogy
Isa igazi egyéniség. A séréja sem atlagos, a természete
is ehhez hasonléan szines, bohékas, és az edzéseken
azt is egybdl lesziirhettiik, hogy remekdil banik a labda-
val, élvezi a jatékot. Fizikdlisan azonban le volt marad-
va, rdadasul be is kellett illeszkednie, a tavasszal talan
ezért nem nyujtott kiemelkedé teljesitményt. Az 6sszel
aztan formaba lendiilt, ahogy egyre tobb jatéklehetdsé-
get kapott, megjott az dnbizalma, és extra megoldasok-
kal jarul hozza a csapat sikereihez. Igen, az is jellemzé
jelenet volt, ahogy a Vidi ellen sarkazva adott nekem
gdlpasszt. En csak azt éreztem, hogy erre a mozgas-

ra van szlikség, be kell indulnom, agy voltam vele, Isa
majd megoldja, s jétt is a labda.”
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FRRADI!

ELMENY!

PROGRAM!

Csodalatos évet tudhat maga
mogott a Ferencvaros, am ter-
mészetes emberi tulajdonsag a
telhetetlenség, mindig tébbre
kell vagyni. Féként a Fradinal,
ahol a minéség és a hliség kote-
lez. Szurkolét, vezetét, jatékost
egyarant. A klub, valamint a
stadiont Gizemeltet6 Lagardére
Sports Hungary Kft. (LSH) ko-
z0s kezdeményezése, a Fradi
Elmény Program éppenséggel
telitalalat, nagy siker a drukke-
rek korében.

SZOVEG: BANKI JOZSEF

ANNNNSSNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

Februar 5-én, szerdan a Honvéd, majd februar
15-én, szombaton a Fehérvar elleni hazai bajno-
kin ismét exkluziv programot kinalnak
a szervezdk néhany kivalasztott szurkolénak,
akik a részletekrdl
a klubnal és az LSH-nal érdeklédhetnek.

A PROGRAMOT ELSOKENT a ZTE elleni bajnokin rendezték
meg. Harom oéraval a mérk&zés kezdete el6tt Tobak Csaba, a
Fradi MUzeum igazgatdja vezette végig a vendégeket a patinas
ereklyék kozott, akik kozben olyan érdekességeket tudhattak
meg téle, amikrdl a korosabb fradistak kdzul sem mindenki
hallott. Az a vildagon minden klubnal bevett szokas, hogy meccs-
napokon csak a jatékosok és a szakmai stab tagjai Iéphetnek

az Oltdz8be, éppen ezért jelentett hatalmas élményt a kivételes
nap. A szurkoldék meghatottan alltak a mar kikészitett mezek
mellett, s nagy oromukre a fotds is megorokitette a pillanatot. A
palyan, a kezd6kdrben, a kapu, a kispad el6tt is készUltek felvé-
telek, ami kdzvetlendl a kezdés elbtt szintén ritka lehet8ség.
Tobak Csaba ceremoéniamesterként és szlletett fradistaként
ugyancsak az élmény hatasa ala kerdlt: ,,Bizony, engem is meg-
fogott a torténet, elvégre a meccsnap az mindig mas. Kilén-
leges érzés volt latni a kikészitett mezeket, a gylimodlcsoket, a
frissitéket, s megélni, ahogy megérkezik a csapat. Nagyszeri
kezdeményezés ez a program, tartalmas, kétetlen beszélge-
tésekkel, deriis hangulat kézepette. Ugy éreztem, az élmény
sodorta magdval a szurkolékat.”

A gyeprdl a VIP-vendégeket a Wolf Andras sztarséf altal
készitett exkluziv menudsor varta, no meg a klub tébb korabbi

www.fradi.hu
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KATARTIKUS ELMENY VOLT
ATELNI A SZURKOLOK
REAKCIOIT, AHOGY BELEP-
TEK A CSAPAT OLTOZOJE-
BE, AMIKOR RALEPTEK A
GROUPAMA ARENA GYE-
PERE, VAGY TALALKOZTAK
EGY LEGENDAVAL

kitling labdarugdja, akik elsé széra drommel vettek részt az
elegdns eseményen. Harom kilonb6z6 generacid képvisel§je,
a ZTE ellen példaul Sz&ke Istvan, Lisztes Krisztian, valamint a
mostani csapatbdl Otigba Kenneth fogyasztotta el a négyfo-
gdasos vacsorat a drukkerekkel k6zdsen, akik a hajdani szto-
rikbdl kaptak izelitét. A Puskas Akadémia elleni bajnokin aztan
Szokolai Laszl6, Szlics Mihaly és a jelenlegi keretbdl Priskin
Tamas csatlakozott az Unnepi asztalhoz, a hangulatra akkor
sem lehetett panasz. Kubatov Gabor elndk ur 6tlete nyoman a
f6 cél, a szurkoldk tartalmas és min8ségi kiszolgalasa tokélete-
sen megvalosult.

Az LSH Ugyvezetd igazgatdja, lgaz Andras igy értékelte a
programot: ,Mind a Fradi, mind a Lagardere Hungary szadmdra
kiemelt jelentéséggel bir értéket teremteni és élményt szerezni
szurkoléinknak. A Fradi Elmény Program k&zés fejlesztés ered-
ménye, és magdaban foglal mindent, ami képes drémet és életre

ZOLDOVEZET #

NN

Az esemény sikerét hiven jelzi, hogy a vendé-
gek kivétel nélkul pazarul érezték magukat.
ime harom vélemény.

Takacs Tunde: ,,Tényleg életre sz616 éiményt
kinaltatok, édesapam hatvanadik szilinapja
felejthetetlen lett. A program nagyon izgal-
mas volt, a névre sz6l6 mez pedig megkoro-
nazta az élmeényt. Szeretnék kiilon készoéne-
tet mondani, hogy az édesapdam és a parom
ennyire szinvonalas estét tolthetett el.”
Andrasovics Roland ezt irta levelében:
,.Nagyon profi szervezés, példaértéki kez-
deményezés. K6szé6ném szépen, hogy az
édesapamnak ilyen 6rokké tarté élményt
ajandékozhattam! A szervezék minden
informdciot a rendelkezésiinkre bocsatot-
tak, nekiink mar csak a mérkézésre kellett
varnunk, az elsétél az utolsé pillanatig jol
éreztiik magunkat.”

Végul alljon itt Téth Zoltan véleménye, aki
évtizedek 6ta rendszeresen jar Domboévarrél
a Ferencvaros fellépéseire: ,,Sok mindent Iat-
tam és megéltem mdar a Fradival, de dimom-
ban nem gondoltam volna, hogy ilyen katarti-
kus élményben lesz részem a fiammal egyiitt.
Gyerekként kapus akartam lenni, az dimom
megvalosult, ott alltam az aréndban a Fradi
kapujaban... Sokkal tobbet kaptam ettél az
estétol, mint amit reméltem. Megkénnyez-
tem a hangulatot, csoddlatos volt atéiniink,
hogyan késziilnek jatékosaink a fellépésekre.
Amig éliink, nem feledjlik ezt a napot.”

520616 élményt nydjtani szurkoléinknak. Az elsé
két program lebonyolitdsa mindezt maximdalisan
algtamasztotta. Katartikus élimény volt atélni

a szurkoldk reakciéit, ahogy beléptek a csapat
Sltézdjébe, amikor raléptek a Groupama Aréna
gyepére, vagy taldlkoztak egy legenddaval. Az
érzelmek eluralkodtak mindenkin, igenis szlikség

van az ilyen kezdeményezésekre.”

Hokisaink légioskerete ismét teljes Fitzgerald tavozasa utan: -
e a finn Aki Juusela a szlovak élvonalbeli Nagymihalytdl jott \."-.'D
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# FUTBALL

JELENTOSEN

JAVULTAK AZ

Az elmult években labdarugé utanpoétlascsapataink nagyon ritkan szerepeltek
kimondottan jol, féleg az idésebb korosztalyokban, de a 2019/2020-as idényben
szinte mindegyik korcsoport a dobogoén telel. Prukner Laszl6 utanpétlas szakmai

igazgatd értékeli a mogottiink hagyott fél évet.

A két legidésebb utanpoétliascsapatunk szereplését
nézve egyértelmiinek tlinik a fejlédés. Egy éve ilyen-
kor az U19 és az U17 is a hatodik helyen allt, utébbi a
kiesés, az osztalyozot jelentd pozicidk elél menekiilt,
most azonban mindkett6 a dobogdért kiizdhet.

Az el6z6 szezon végén a korlilmények dsszejatsza-
sa miatt kellett végul osztalyozét jatszanunk, de ott
mar egyértelml eredmény szlletett. Azt hiszem, a
mostani szereplés jol bizonyitja, hogy itt a helylnk az
elsé osztalyban, hiszen a fél éve a benn maradast ki-
harcold csapat tdbbé-kevésbé ugyanazzal a kerettel
most a harmadik helyen all.

Elégedett tehat az el6z6 év eredményeivel?

Eves tervet csindltunk, azt probaltuk lebontani, és en-
nek mentén haladtunk. Ugy lattam az év elején, hogy
dinamikus, gyors fejl6dés kdvetkezett be, aztan jott
a nagyon hosszu, majdnem masfél hdnapos szinet
az U17-es vilagbajnoksag miatt, és utdlag belathatjuk,
hogy ezt az id6szakot nem megfelel6en hasznal-

tuk ki. Ott tortént egy kis visszaesés. A nyaron igen
jol indultunk a bajnoksagokban, szinte valamennyi
csapatunk az els6, masodik, harmadik hely kdrnyé-
kén volt, a megtorpanas utan a masodik, harmadik,
negyedik helyen vagyunk jobbdra. Ez igy egyuttvéve
nem rossz, de le kell vonnunk a tanulsagot abbdl

az idészakbol, mert nem lehetne ilyen visszaesés.

lgazan buszkék vagyunk arra, hogy Csontos Dominik
bemutatkozott az NB I-ben Debrecenben, vele most
kotottink profi szerz6dést. Nagy elismerés ez az
utanpdtlasnak.

Mi lehet a fejlédés kovetkezd lépcsbje?

A jatékosok egyéni képzését jobban meg kell olda-
nunk. A nagyobb korcsoportokban hetente kétszer
reggelente biztositjuk az egyéni képzést azoknak,
akiket el tudunk hozni az iskolabdl, a tdébbieknek
pedig az edzések elbtt és utdn probaljdk az edzék
megoldani ugyanezt — harom, négy, 6t emberrel, kis
csoportokban foglalkoznak vellk. Egyértelmd, hogy
ezen van még mit javitanunk. Az Uj akadémiai prog-
ram, amelybe a Ferencvaros is bekerult, lehetéséget
teremt majd erre is, Ugy hiszem, komoly fejleszté-
sek el6tt all az utanpodtlas. Mi, edzbk és vezetdk is
folyamatosan fejlédhetiink: ha az ember nyomon
akarja kovetni a valtozasokat, akkor maganak is al-
kalmazkodnia kell hozzajuk. Nem er6bdl szeretném a
kollégak gondolkodasat atformalni, hanem rengeteg
kllsé és belsé tovabbképzéssel. Higgyenek abban,
hogy valtozni igenis kell, és ha hisznek benne, akkor
sokkal céltudatosabbak lesznek. Folyamatosan ta-
mogatom Sket szakmailag, a klub tovabba anyagilag
hozzajarul ahhoz, hogy nemzetkozi konferenciakon
és csapatlatogatasokon vehessenek részt.

www.fradi.hu
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A bajnoksagokban résztvevd
nagypalyas csapataink 8szi
szereplése a tabellan elfoglalt
helyezések alapjan, f6ként az
elmult éveket figyelembe véve
egészen jonak mondhaté. A
legid6sebbek, az U19-esek so-
kaig tartottak a masodik helyet,
a Budapest Honvéd az utolsé
jatéknapon tudott el6zni, igy
Székely Tibor egylittese véglil
harmadikként fordul. Csakugy,
mint az U17, amely az elsé hat
forduléban nem talalt legy6z6-
re, az 6t novemberi bajnokijan
ugyanakkor egyszer sem tudott
gydzni, csak ketté pontot
szerzett, leszakadt a listave-
zetdé Honvédtél, de a dobogé-
ért még harcolhat. Az U16 a
negyedik helyével a tabella elsé
feléhez tartozik, s ha stabilizalja
a jatékat, illetve els6sorban a
védekezését, akkor vezethet
még Ut a dobogdra. Az U15-nek
viszont ilyen almai mar nem
lehetnek - a tizenhat csapatos
mezdény tizenharmadik helyén
telel a garda, amely a tizen-

ot 6szi bajnokijabdl csupan
harmat tudott megnyerni. Az
U14 velik szemben tizenha-
romszor Orulhetett, csupdn a
mieinket egyediliként legy6z6
Puskas Akadémia el6zi meg
egy ponttal Munkacsi David

és Kincses Péter csapatat. Az
U13-at és az U12-t viszont senki
sem elézi meg, mindkét csapat
csak egy-egy pontot veszitett.
A legkisebbek jobb gélkilonb-
ségiiknek hala elézik meg az Uj-
pestet, az U13-asok pedig egy
ponttal vannak a Vasas el6tt.

Az U15-0s csapat kivételével mindegyik korosztalyos P
e egyiittesiink a dobog6 kdzelében végzett Gsszel -." /4 www.fradi.hu
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Elnek is a lehetSséggel?

Abszolut. Barcelonaban, Bécsben vagy épp Rot-
terdamban is jartak mar. Az elsé csapat egy-egy
szakemberével kézdsen vagy felvaltva mennek tanul-
manyutakra, legutébb harom-négy edzénk a Feye-
noordnal volt. Fontos fejl6dési leheté6ség még, hogy
tobb nemzetkdzi mérk&zést jatszanak a gyerekeink,
ebben nagy a lemaradasunk. A kisebb korosztalyok
jarnak kulfoldi torndkra, de az id6sebbeknek joval
tobbre lenne szikséguk.

Hogyan alakult a téli sziinet az utanpétlasban?
December tizenhatodikaig edzettek a csapatok, majd
januar hatodikan kezdték uUjra a munkat, s a koztes
id6szak sem passziv pihenéssel telt, egyénileg min-

denki kapott feladatot. A szill6ket az edz6k tajékoz-
tattdk a gyerekek fejlédésérdl, jelenlegi helyzetérdl,
de év kdzben is tartottunk szulgi értekezleteket, ahol
a szakemberek segitségével az adott korcsoportra
jellemzé orvosi, taplalkozasi, pszicholdgiai kérdések-
re is igyekeztiunk felhivni a figyelmet. Ezzel is probal-
tuk a tudatossagot névelni, és szeretnénk erésiteni a
bizalmat a klub és a szUl6k kdzdtt.

Volt valtozas az edzéi stabokban a téli sziinetben?
Nyaron mar atalakitottuk az edz6i csapatokat, most
csak aproé valtozasokat hajtottunk végre. Korolovsz-
ky Gabor, aki tavaly az U13-as csapattal bajnoksagot
nyert, atveszi az §sszel gyengén szereplé U15-6s
egydlttest, a fiatal, tehetséges szakember, a most
mar A-licenccel is rendelkezé Maté Roland pedig az
U13 vezetbedzbje lesz. Helyére, az U19 masodedzdi

ot irdnyitotta.

Mar masfél éve dolgozik az FTC labdarigé utanpoét-
las-igazgatojaként. Nem hianyzik az edz6i munka?
Valamelyest hianyzik, és elképzelhetd, hogy ha job-
ban &sszedll a struktira, esetleg tudunk még felvenni
munkatarsakat, akkor be is kapcsolédom majd a
mindennapi munkaba - lemegyek edzést, egyéni
képzést tartani, mert nem szeretnék kiesni ebbdl a
rutinbdl. Tovabbra is edzdi fejjel gondolkodom, de
szerintem ez elényére valik az utanpotiasnak. Nem
zarom ki a lehet8ségét, hogy a felnéttfutballban is
dolgozom majd valamikor, de nem kopogtatok a
menedzserek vagy a klubok ajtajan.

A FERENCVAROS
HAZI GOLKIRALYAI
A 2019/2020-AS
IDENY OSZ71
SZEZONJABAN

U19: Ramadan Ammar, 10 gél
U17: Czékus Adam, Redzic Damir és
Vogyicska Balazs, 7-7 gol
U16: Gyuris Aurél, 6 gol
U15: Gagyor Doman Szilard, 11 gél
U14: Nimsz Adam, 13 gél
U13: Kern Akos, 15 gél
U12: Golik Benjamin: 20 gél

www.fradi.hu
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Mété Roland az U13-nél elészér dolgozik
® vezetSedzdként
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ITESNAPOS

Harom, korabbi remek labdarigonk is januarban GUnnepelte a szliletésnapjat.
Raadasul kerek évforduldéhoz érkeztek mindharman. szoveec: BANKI JOZSEF

Januar 18-an kdszontotték 65. szule-
tésnapjan NYILASI TIBORT, az FTC
Orokos bajnokat, aki a Ferencvarossal
kétszeres magyar, az Austria Wiennel
pedig haromszoros osztrak bajnok.
Idehaza 1981-ben az év labdartgdja,
magyar golkiraly és ezlstcipds volt,
1984-ben Ausztridban is golkirdly lett.
70 alkalommal szerepelt a magyar va-
logatottban és 32 gélt szerzett. Két vi-
|dgbajnoksagon vett részt (1978, 1982),
szerepelt az 1975-ben a Kupagybztesek
Eurépa Kupajaban (KEK) dontét jatszo
FTC-ben, 6sszesen 243 NB |-es mér-
k&zésen 130 golt 16tt. A Ferencvaros
legendas jatékosa edz6ként is bajnoki
cimet, harom kupagyd&zelmet és egy
Szuperkupa-gy6zelmet ért el a Fradival.
Osszesen 253 mérk&zésen, ebbél 171
bajnokin Ult a kispadon. 1999 6ta tele-
vizios szakkommentatorként ténykedik
és lassan husz éve all az MLSZ alkalma-
zasaban is: eleinte az utanpotlasért fe-
lelés szakfeligyel6 volt, majd elndkségi
tag, sportigazgatd, a szakmai bizottsag
vezetdje lett. A Fradi mérk&zésein a
klub allandé meghivottjaként rendsze-
res vendég a Groupama Arénaban.

A Ferencvaros sajat nevelésu jatéko-
sa, SZUCS MIHALY janudr 5-én az 50.
szlletésnapjat Unnepelte. 1981-ben,
tizenegy évesen kerllt a Népligetbe.
1988-ban lett tagja az elsé csapat
keretének, egy évvel késébb jat-
szott el6szor hivatalos mérkézésen a
Fradiban. Folyamatosan meg kellett
kUzdenie a kezd6csapatba kertlésért,
ezért 1995-ben kdlcsénadtak a lll.
keruleti TVE egyltteséhez. A soro-
zatos sérulések és eltiltasok miatt a
Ferencvaros id6 el6tt visszahivta, és
nevezte a BL-csoportkdrbe jutott ke-
retbe, s négy mérkézésen is jatszott.
2001-ig 312 mérk&zésen szerepelt a
Fradiban (ebbdl 241 volt tétmérks-
zés), egyetlen bajnoki goliat az Ujpest
ellen I16tte az 1997-98-as idényben.

A Fradival négyszeres bajnok, ha-
romszoros kupagyd&ztes. Manapsag a
Fradi utanpétlasanak menedzsereként
dolgozik, egyebek kdzt igyekszik az ifi-
b6l kidregedd jatékosoknak megfelels
csapatot talalni.

WUKOVICS LASZLO januar
22-én szintén az dtvenedik
évét toltotte be. O is az FTC
sajat nevelés( labdarugdja,
1992 és 1995 kozott ha-

rom alkalommal a magyar
valogatottban is szerepelt.
A Ferencvarosban 1989-
ben mutatkozott be az elsé
csapatban, amellyel egysze-
res bajnok és haromszoros
kupagyéztes. Osszesen 173
alkalommal Iépett palyara
zOld-fehér mezben, eze-
ken 74 golt jegyzett. Az
egyik legemlékezetesebb
mérk&zésén, 1993. oktdber
30-an, a Csepel ellen az 6
mesterharmasaval nyertink
3-0-ra. 1994-t4l két éven at
Ujpesten, késébb alacso-
nyabb osztalyu csapatok-
ban futballozott, manapsag
pedig az MLSZ ellenéreként
lehet talalkozni vele a honi
stadionokban.

Isten éltesse sokaig mindha-
rom bajnok labdarugénkat!

Nyilasi Tibor edzdje is volt
e a masik két linnepeltnek
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# DIVAT

Okosan Osszeallitva lehet egyszerre alkalmi és kényelmes is
- csak vigyazzunk, hol a hatar.

ZAKO

CIPZAROS
PULOVERREL

Ebben az idészakban
gyakorlatilag minden divat-
cég elbérukkol nagyon trendi

edzbcuccokkal. A high-fashion
kapucnistél (Prada, Gucci) a
méretre szabott tréningalsdig
(Giorgio Armani, Ermenegildo
Zegna) mindent felvehetlink,
csak ne tlnjon
erbltetettnek!

Finshley & Harding zaké 59 990 Ft, nadrag 29 990 Ft Van Graaf
Mango cipzaras kardigan 29,99 £ mango.com
Ecco Soft cipd (ar kérésre) ecco.com

Tokmac lett az sz hazi gélkiralya 9 géllal, 6t Zubkov és
www.fradi.hu ‘“-J ® Varga koveti 6-6, majd Boli és Sigér 5-5 talalattal



DIVAT #

PIROS

SZELDZSEKI

Egy széldzsekire
mindenkinek sziiksége
van. Jol jon a vizallé/1élegzé
technolégia, a teljes mértékben
szigetelt varras, a kapucni, és
akkor mar csak azt kell eldonte-
nunk, hogy maradunk a komor
szineknél vagy bevdllalunk egy
piros verziét. Fontos, hogy
a kabat hossza kicsivel
a csipd alatt érjen
véget.

Fradi by Saxoo puléver fekete EEE 10 990 Ft shop.fradi.hu
Fjallraven széldzseki 170 USD fjallraven.com, mountex.hu
Mango Slim Fit fehér ing 24,99 £ mango.com
Scotch & Soda Merapi - Velvet Brogues cipé
Scotch & Soda: Westend Budapest (ar kérésre), scotch-soda.com
Guess Slim Tapered nadrag 105 € guess.eu

RAD!
0P

Zubkov adta a legtdbb gdlpasszt (8), Isael (7) és
e Tokmac (5) kdveti
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# DIVAT

T = ey

ZAKO

Nixon Thatch kapucnis puléver 20 700 Ft store13.hu
Mango SLIM FIT zaké és nadrag 49,99 £ mango.com
Adidas Ozweego cip6 35 400 Ft footshop.hu
Fjallraven Norrvage Briefpack oldaltaska 65 990 Ft fjallraven.com, mountex.hu

- | ] Isael 4tlagban 88 percenként jarult hozza gélhoz
www.fradi.hu ‘Il! ® az Gsszel gollal, golg I vagy kul |




TENISZCIPO

INGGEL

A Kklasszikus
stilus a fehér
teniszcipénél kezdddik.
Jol kombinalhaté
chino nadraggal és

kigombolt inggel.

Reebok Classic cip6 16 990 Ft
H&M ing 8995 Ft
Springfield nadrag 9995 Ft
G-Star Xpo Overshirt kabat 26 950 Ft

DIVAT #

Atlétatrikét agy hordani, mint
Richard Simmons (fithneszoktato,
humorista).

Tul sok bé fazonu vagy nagy-
méretli sportcucc egy szettben.
Csak ha edzeni mész, akkor

6Itozz talpig sportosba!

a3
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# KEZILABDA

Eseménydus volt az 6év-Uj év atmenet az FTC-Rail Cargo Hungaria néi kézilabda-
csapatandl. Az egylttes 28-27-re alulmaradt a Gyéri Audi ETO elleni csiicsrangadon,
majd ,,dontetlent szenvedett” az MTK-val. Elek Gabor szinte bizonyosan - jelen allas
szerint atmenetileg és Danyi Gaborral kooperacidban - szovetségi kapitannya lép eld,
az atigazolasi fronton pedig mar most élénk mozgas érzékelhetd. szOvEG: BALLAI ATTILA

KAPITANYOK ES
JOBBSZELSOK

BAR JANUAR KOZEPEN kockéazatos kijelentésnek
hathat, gy tdnik, ha valaki par év mulva lapozgatja
majd a ferencvarosi kézilabdazas aranykonyvét, az
nem fog magatdl kinyilni a 2019/2020-as idénynél.
Itthon egyértelmlien az ezlistérem megdrzése a
redlis cél, a Bajnokok Ligajaban pedig jéval nagyobb
bravur szikségeltetne — nem is a Final Four, hanem
az abba vezetd negyeddonts eléréséhez -, mint a
kdzelmultban barmikor.

A versenynaptdr és a sorsolads szeszélye december
29-re tlzte ki az ETO elleni rangaddt, &m ez a Fradi
szempontjabdl nem feltétlenl 1atszott elénytelen-
nek. A vendégek norvég és francia klasszisai ugyanis
csaldédottan térhettek haza a decemberi, Japanban
rendezett vb-rél (bar ez a magyar valogatottakra

is igaz), és még meg sem melegedhettek otthon,
amikor karacsony elsé napjan mar vissza kellett
indulniuk a klubjukhoz. Ennek megfelel6en szokatlan
tétovasaggal kézilabdaztak az Elek Gyula Arénaban,
csupan Oftedal vette fel a harci sebességet. Az FTC
a mérk&zés 38. percére el is huzott 17-12-re, inkabb
ezért csaldédas a 28-27-es gydri siker.

Danyi Gabornak, az ellenfél klasszikus sportérté-
keken nevelkedett mesterének szavai azért némi
gyogyirt jelentettek: ,Nagy mérkézést vivtunk, az
Oszi Bajnokok Ligdja-meccseink nem voltak ilyen
szinvonaluak. Nem szabad, hogy az FTC a szomoru

hetik majd a valogatottat marciusban, Gy&érben az
olimpiai selejtezén. Mivel lapzartankkor az egyez-
tetések még zajlanak, kész tényrdl nem irhatunk,
nyilatkozatokat nem k&zolhetlunk. Esetleg annyit
igen, hogy a két jeldltnek anyagi, szakmai el&feltéte-
lei gyakorlatilag nem voltak, legfeljebb annyi, hogy
egyutt dolgozhassanak. Szdval, hajtsunk fejet a ma-
gyar — hangsulyozzuk, nem a magyarorszagi, hanem
a magyar - kézilabda értékei eldtt.

Ugyancsak a Gydrrel kapcsolatos, a fradistak sza-
mara azonban kevésbé orémteli fejlemény, hogy
janudr elején hivatalossa valt, Lukacs Viktéria nyartol
az ETO-ban folytatja. Faluvégi Dorottya utan egy
éven belll a masodik valogatott jobbszélsé jarja be
ugyanezt az utat, de a szurkoldknak ,Vica” tavozasa
a fajdalmasabb érvagas. Ervrendszere neki is kikezd-
hetetlen, BL-t szeretne nyerni. Tegyik hozza, a két
klub anyagi hatorszdga is nehezen mérhet8 6ssze,
vonzerd tehat éppen akad. Egyesek azon boron-
ganak, szép, szép, hogy a Fradira épll a magyar
valogatott, de igy lassan az FTC lesz a Gy&r egyik
nevelegyesullete. Amikor ezt Bartha Csabanak, az
ETO elndkének felvetettem, elgondolkodtaté fe-
leletet adott: ,,Vagy azért biralnak minket, mert
kiilféldrél igazolunk jatékost, vagy azért, mert a
Ferencvdrosbdl. De mégis, honnan mdashonnan eré-
sithetnénk? Olyan magyar csapatokbol, amelyeket

vesztes szerepében legyen, jobban jatszott, mint mi.”

tiz-husz géllal veriink rendszeresen?”

Elek Gabor pedig Danyi nagyszer( hlzasait méltatta,
és e kolcsonds nagyrabecsllés értékét emeli, hogy
ekkor még egyikik sem tudhatta: Kim Rasmussen
menesztése utan kettesben, tarskapitanyként vezet-

Ez legyen az 6 gondjuk. A Ferencvarosé pedig az,
merre tovabb. Ez részben természetesen anyadgi,

de részben sportfilozéfiai kérdés is. Mert mikdzben
vétek lenne feldldozni a Karpat-medence egészében

www.fradi.hu

| ] Lukacs Viktéria 8 év alatt, januar 11-ig 181 bajnoki meccsen
‘l‘l ® Osszesen 447 golt szerzett az FTC-ben
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BL-RAJT
A BUKARESTTEL

Januar 25-én (lapzartank utan) mindjart
FTC-CSM Bucuresti rangadéval indult a
Bajnokok Ligaja masodik csoportkore,
amelynek rajtsorrendje a kévetkezd volt:

g N\
Metz

Vipers

Rosztov

Esbjerg
CSM Bucuresti
FTC

népszerd klub magyar identitasat, a
modern versenysportban az ered-
mény sem lehet masodlagos. Elek
Gabortél sem idegen ez a dilemma, de
van ra hasznalhat¢ vélasza: ,,A kiilfél-
diek minéségén szeretnénk valtoz-
tatni, azt gondolom, ez meg is fog
toérténni. Christensen leigazoldsa
kényszerpdlya volt. Nerea Pena idét
kért téliink, nagyon szerettiik volna
megtartani, de sokdig gondolkodott.
Malovics mellélévés volt, féleg mert
a kiujulé sériilése elvitte az elsé évét.
Most jott két olyan tamogaté, hogy
kicsit nagyobb kaliberekben gondol-
kodhatunk az igazoldsokndl.”

A 2020-as évkezdet felemasra sikere-
dett. A sima székesfehérvari 25-17 és
békéscsabai 39-24 k6zé beékel8dott
az MTK elleni, nehezen értelmezhetd
36-36, amelyen Elek Gabor legfeljebb a
kék mezben jatszé Zacsik Szandra hét
gdljanak orulhetett. De azoknak is csak
majdani szovetségi kapitanyként...

Elek Gabor 2016-ban is iranyitotta a valogatottat néhany meccsen,

e szintén egy FTC-Gydr-koprodukciéban, Ambros Martinnal

a5
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Férfi kézilabdacsapatunk meghatarozoé jaté-
kosava avanzsalt Kovacsics Péter, aki a szln-
idékben rendre kildnleges helyekre utazik.
Decemberben példaul, ha mar egy hajszallal
lemaradt a valogatottsagrol, a sarki fény felé
vette az iranyt.

- | ] Kovacsics Péter tizenharom bajnokin
www.fradi.hu ‘l(‘) ® negyven golt szerzett az &sszel



AHOGYAN FERFI kézilabdacsapatunknak, ugy
Kovacsics Péternek is zaklatott volt az el6z6 idénye.
Az eredetileg balszéls6ként igazolt jatékos kény-
szerbdl el6bb irdnyitdba, majd atlévébe kerllt, de
még jobbszélséként is bizonyithatta, hogy egyéb-
ként mindkét kezét j6l hasznalja - a helyét azonban
értelemszerlien nem igazan talalta a forgatagban.
Ehhez képest 2019 &szén az erdn felll teljesité Fradi
egyik legjobbja volt, a balszélre visszatalalva a har-
madik legtdbb akcidgoélt 16tte a csapatbdl, igen jo
eséllyel palyazott a valogatott meghivéra, de végul
lemaradt a vilagbajnoksagrol.

,Most minden &sszedllt, sokat jatszom, megkaptam
a bizalmat, kettesben védekezhetek, nagyon jol
érzem magam — mondta boldogan Kovacsics Péter,
majd visszatekintett az el6z6 idényre is. — Rettentd
mélyen voltam akkor lelkileg, épp ezért magamban
is mélyre kellett asnom, hogy fel tudjam dolgozni a
helyzetet. Kerestem a helyem, igyekeztem a legjob-
bamat nydjtani, ami nem mindig sikerdilt. Rengete-
get tanultam magamroél kézben, és arrdl is, hogyan
legyek tirelmes, hogy elfogadjam, ez van, ezt irtak
meg, ezt kell megoldanom.”

A jatékos hozzatette, kordbban, még gyongyosi szi-
nekben volt hasonldan j6 id6szaka, de most valdban
kozel élete formajaban kézilabdazik. Epp ezért is
sajnalja, hogy nem lehetett ott a valogatottal az
Eurdpa-bajnoksagon, de bizik benne, ha tartani tudja
a szintet, akkor el6bb-utébb megkapja a lehetdséget.
Viszont ha mar igy alakult, a szabadidét alaposan
kihasznalta!

LElég késén tudtam meg, hogy mennyi szliinetem
lesz, és azt is, hogy mikortdl, tgyhogy ezt a norvé-
giai utazast novemberben tudtam letisztazni, bar az
oOtlet mar szeptemberben megvolt. Nagyon érdekelt,
milyen az élet azokon a helyeken, ahol igazdn nagy
a ho és a hideg, szerettem volna téli turdkat tenni,
és nagy vagyam volt, hogy Idssam a sarki fényt.
Mindent egyedll szerveztem meg, Norvégia északi
részén, Tromsaben volt a szalldsom, és a progra-
mokhoz mindig utazni kellett, megesett, hogy csak-
nem a finn hatdrig. A kutyaszdntura jelentette a leg-
nagyobb élményt - az egyik részén egy befagyott
tavon csusztunk at, a vezetdnk szolt, hogy takarjuk
le a ldmpdinkat. A koromsdététben csak a hegyek
formait lehetett kivenni, tiszta hoé volt minden, na-
gyon megfogott! A rénszarvasokkal valé taldlkozds
is kilénleges volt, miként balndkat is Iathattunk.
Utobbi elstt két és fél drat hajéoztunk, méghozzd
nem is zOkkendmentesen, mert két fjord kbzott
oriasi hulldmok jottek, sokan nem is birtak, rosszul
lettek. Szerencsénk volt, hogy a bdlndk fel-feljottek
a viz felszinére, illetve azzal is, hogy Iathattunk sarki

KEZILABDA #

fényt, hiszen az sem dllandé jelenség. Olvastam réla
elézéleg, nehogy csalédds érjen, és ezen a helyen
azért elég sokszor lehet Iatni, illetve szamitottam

rd, hogy mds lesz, mint a fényképeken. El&ben nem
z06ld, kicsit olyan, mintha felhd lenne, csak mozog,
eltlnik, folyamatosan valtoztatja az alakjat.”

Petya hozzatette, alaposan elfaradt, mire hazaért,
mert az élmények miatt olyan izgatott volt, hogy alig-
alig birt aludni. A hazaérkezés masnapjan az egyéni
edzésterv elsé adagjat mar teljesiteni kellett, és a
kovetkez6 hénapok Ujra a kézilabdardl szélnak majd,
de nyaron johet a kdvetkez6 nagy utazas.

LAz elézé nydron egy nagyobb tarsasdggal az
Egyestilt Allamokban voltunk, de nem itt kapott el az
utazdsi vagy, hanem még néhdny évvel korabban,
amikor a csaldddal a Kandri-szigeteken nyaraltunk.
ElStte nem volt ra lehetéséglink, akkor mentlnk
el6szor messzebb, és annyira radcsoddalkoztam az uj
helyekre, hogy azota elbre tervezek, van egy ba-
kancslistdm, hogy mit szeretnék Iatni. Féltem, st
még most is félek a repliléstdl, de inkdbb tdlteszem
magam ezen, mert szeretném Iatni a vildg kilénleges
helyeit. Az egyik legnagyobb dlmom, hogy Afrikdba,
egy szafarira eljussak, ide apukadmmal mennék, mert
megigértem neki még régen. Ez taldn még odébb
van, elétte az olasz kbrutazdst iktatjuk be.”

NNNNNNNNNNNNNSNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNAAN

A fold északi és déli sarkanal a napszél olykor annyira
felkavarja a magnetoszférat, hogy a felsé lIégkorbe
toltott részecskék hatolnak be. Ott energidjuk egy

részét atadjak a légkornek, amelynek 6sszetevdsi
ionizdlédnak és gerjesztddnek, igy kiilonb6zé szini
fényeket bocsatanak ki.

A férfi kézilabda-bajnoksag februar 1-jén folytatodik,
e csapatunk a negyedik helyrél indul

a7 www.fradi.hu



# VIiZILABDA

Cimvédés harom sorozatban és
Bajnokok Ligaja-gy6&zelem. igy
lehet a legrovidebben 6ssze-
gezni férfi vizilabdacsapatunk
2019-es évét. Vezetbedzbénkkel,
Varga Zsolttal visszatekintet-
tlink az el6z6 év legfontosabb
pillanataira. szOVEG: MOLNAR PETER

AZ ARANYEV

NAGY
SZELET

MielStt ratérnénk a rendkiviil sikeres tavalyi
évre, hadd gratulaljunk Az év edzéje dijhoz
amelyet 2018 utan 2019-ben is neked itélt -

igaz, ezuttal holtversenyben - a Vizilabdaedzék
Vilagszervezete!

Kdszéndm szépen! Ezuttal is meglepett a dij,
mert Ugy gondoltam, hogy a vildgbajnoksag
joval nagyobb sullyal nyom a latban. Nagyon
oruldk neki, és ériasi megtiszteltetés, hogy a
vb-gy&ztes olasz valogatott szovetségi kapi-
tanyaval, Alessandro Campagndaval kbzdsen
valasztottak meg Az év edzéjének.

J Az Eurépai Usz6szévetség (LEN) 6riasi meglepetésre nem jeldlte
www.fradi.hu a8 @ a mindent megnyeré Varga Dénest az év jatékosai k6zé...



Harom fronton is megvédtétek a cimeteket, ra-
adasul a klub térténetében el6sz6r megnyerté-
tek a Bajnokok Ligajat. llyen egy tokéletes év?
Az eredmények tekintetében igen, hiszen
amit kitdztink magunk elé, azt teljesitet-
tUk. Edz6i szemmel azért kicsit mas az
Osszkép. Marcius, aprilis kornyékén nehéz
pillanatokat éltlink at, sok olyan mérké&-
zéslink volt, amelyek nem ugy sikertltek,
ahogy szerettlk volna. Ha teljesen tisztan,
csak szakmai szemmel nézném az évet,
akkor van mit és hol javitani. A problémat
els@sorban abban éreztem, hogy a jaték
nem mindig midkodott, ez a mar emlitett
tavaszi id&szakra esett. Mentlnk elére, de
nem Ugy ment a jaték, ahogy szerettik
volna. Vissza kellett térntnk az alapokhoz,
hogy onnan kezdjik el magunkat Ujraépi-
teni. Ide sorolnam a Marseille elleni Eurd-
pai Szuperkupa-dontét is, ahol a francidk
8-4-es vezetésénél nagyon nehéz hely-
zetben voltunk, vékony jégen tancoltunk.
Ugyanakkor mutatja a tartasunkat, hogy
visszajottunk abbdl a szituaciébdl, tudtunk
valtoztatni a jatékunkon, és kihasznalva a
fizikai all6képességbeli folénylinket, meg-
nyertik a mérk&zést 14-11-re.

Gondolom, nem is kérdé melyik volt a leg-
szebb pillanat...

A Bajnokok Ligaja-gy6zelem, mert az volt

a legvaratlanabb. Bejutottunk ugyan a

Final 8-be, de az idény addigi alakulasa
alapjan nem mi szamitottunk esélyesnek.
Végig Ugy éreztem, hogy ebben a csa-
patban a kvalitasait tekintve benne lehet

a siker, de ha megnézzik az elmult évek
statisztikajat, akkor kiderll, nem az Gjoncok
gy6znek a BL-ben. Ezeknek az egyUttesek-
nek azért szilkséglk van egy bizonyos érési
folyamatra. Az lehetett a sikerlink kulcsa,
hogy sok olyan jatékosunk van, akik mar
jatszottak korabban a BL-ben. Az el6z6 két
idényben persze szereztiink nemzetkozi
tapasztalatot az Euro Kupaban, kvazi fel-
készitettk magunkat a BL-re, igy valhatott
valéra ez az alom.

A vilag legjobb edzéje iranyitja a Fradit. Varga
Dénes személyében a vilag legjobb jatékosa is
minket erdsit, és minden sorozatot megnyer-
tiink, amelyben elindultunk. Kijelenthetjlik,
hogy az FTC a vilag legjobb csapata?

Ezek a kijelentések mindig a folyamatok
eredményei. Ez igy egyutt fantaszti-

kus visszajelzése annak, hogy j6 munkat
végzink, de nem szeretek ilyen allitdsokat
megfogalmazni. Ha nem az elért eredmé-
nyek, hanem a jatékosallomany alapjan
itélink, akkor a Pro Recco a vilag legjobb-
ja. De mint minden évben, idén is majd

az dont, hogy ki nyeri meg a Bajnokok
Ligdjat. Mindig ugy érzem, hogy van min
dolgozni, l1atom a hidnyossagokat, amelye-
ket ki kell javitani. Ez a realitas, a befek-
tetett munkanak a gyimaolcse a siker.

Ha kimondjuk egy csapatra, hogy a vilag
legjobbja, az csak egy momentum, mert a
kdvetkezd pillanatban mar jonnek a tron-
kovetelbSk. Persze szamunkra ez egy aldott
allapot, mert mérk&zéseket és sorozatokat
nyertink meg.

Mi a kiilonbség a 2018-as és a 2019-es FTC
kozott?

Sz&moltunk azzal, hogy mar BL-gy&ztes-
ként a csapatok masként viszonyulnak
hozzank. Tavaly Ugy vartak minket, mint
egy j6 csapatot, tele kivald jatékosokkal,
idén viszont mar cimvéddéként. Az (j szezon
elején voltak olyan mérk&zéseink, amikor
hatalmas dnbizalmat adtunk az ellenfélnek,
hiszen elmondhatta magarél, hogy két
negyedet megnyert a Fradi ellen. Ebben

az értelemben tényleg éreztem, hogy a
BL-gy&8zelminknek mekkora jelentésé-

ge van. Akkor lehet baj, ha barki elhiszi a
csapatbdl, hogy mostantél barmit is ingyen
adnanak neklnk. S6t, szerintem nehezebbé
valik a torténet, hiszen meg kell kiizdenlnk
onmagunkkal, és meg kell szokni, hogy
ezzel a pluszteherrel jatszunk és megylnk
ki a harcmezdére.

VIZILABDA #

ANNSNANNNNNNNNN

Csapatkapitanyun-
kat, Varga Dénest
az év legjobb

jatékosanak valasz-

tottak a Magyar
Vizilabda-szévet-
ségnél, illetve a
Total Waterpolo
nemzetko6zi szaklap
vildgszavazasan is.

TAVALY UGY VARTAK MINKET,
MINT EGY JO CSAPATOT, TELE
KIVALO JATEKOSOKKAL, IDEN
VISZONT MAR CIMVEDOKENT.
AKKOR LEHET BAJ, HA BARKI
ELHISZI A CSAPATBOL, HOGY
MOSTANTOL BARMIT IS INGYEN

ADNANAK NEKUNK

A LEN szavazasa alapjan Nikola Jaksic a 3., mig Vamos Marton

o a 4. legjobb férfi vizilabdazé lett a tavalyi évben
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# OROKZOLD

A SPRINGEREK

OROKSEGE

SZARAZ STATISZTIKAI - valojdban persze nagyon
is érzelmi alapu - tény, hogy a hivé vagy legaldbbis
mély lelki életet él6 emberek, legyenek barmeny-
nyire betegek, torédottek, szinte soha nem halnak
meg karacsony el6tt, megvarjak az tnnepet. Ennek
ismeretében, fényében is okkal tekinthetjuk jelképes-
nek, hogy dr. Springer Miklés 2019. december 28-an
hunyt el. A Ferencvaros alapitdé elndkének unokdja,

a majdnem egy évszazadon at a klubbal egyUtt él&
torténelem kilencvenkét éves koraban tavozott, am
€z Ccsupan a szokasos szo-
hasznalat. Valéjaban egy
ideje fizikailag mar nem volt
jelen a Fradi hétk6znapjai-
ban, de lénye, szellemisége,
hagyatéka ordkre zold-fe-
hér kbézkincs marad.

A mas, sok esetben rivalis
klubokbdl vagy akar kulfold-
rél az FTC-hez igazold spor-
toldk szinte kivétel nélkul
racsodalkoznak arra, hogy

a Fradi-csalad, a Fradi-sziv
nemcsak szdlam vagy (fe-
renc)varosi legenda, hanem
valéban létez8 dsszetartd erd. Ami a szurkolokbdl, az
utanpoétlaskoru csemeték és szlleik ragaszkodasabdl
éppen ugy taplalkozik, mint a hagyomanybdl, az ala-
pitd atyakbol. EIukon dr. Springer Ferenccel. Az FTC
els6 elndke hozta létre a Soroksari Uti, majd 1911-ben
az Ull&i uti sportpalyat, huszonegy éven &t - akkori-
ban még minden esztend8ben volt tisztujitas - kdz-
felkialtassal valasztottak meg klubelndkké. Egyik fia,
ifj. dr. Springer Ferenc a harmincas években toltotte
be a Ferencvarosi Football Club Ugyvezetd elndki
Osztdnzdbje. Fiat otéves kordban vitte be el6szor a Fra-
di 6ltoz6jébe, aki igy kerllt a szadzszazalékos bajnok-
sagot nyert alakulat blvkorébe. Képzeljik magunk elé
a képet, amint a kis Miki otthon, édesapja dolgozdszo-
bajaban jatszogat, mikdzben a papa Sarosival, Toldival
egyezteti Uj szerz6dése részleteit!

Springer Miklés fradizmusa eleve elrendeltetett.
Egyazon évben, 1928-ban szlletett az egyesulet
elsb olimpiai aranyérmével — Kocsis Antal 6kolvivo
aratta Amszterdamban a klubtorténelmi diadalt -,

a labdarugok 30 bajnoki cimébdl 20-at, 23 Magyar
Kupa-sikerébdl szintén 20-at élt meg. Gyermekként
|&4tta, amint 1938-ban a Romabodl gybztesen hazatérd
futballistak édesapja betegagyahoz viszik el&szor

a KK-serleget, Sarosiék utan a Budai, Kocsis, Dedk,
Mészaros, Czibor, kés6bb a Sz6ke, Varga, Albert,

A FRADI-CSALAD,

A FRADI-SZiV NEMCSAK SZOLAM
VAGY (FERENC)VAROSI LEGENDA,
HANEM VALOBAN LETEZO
OSSZETARTO ERO

Rakosi, Fenyvesi 6tosfogat is beragyogta ifjusagat,
majd negyvenes éveit. Megsimogathatta Albert
Flérian Aranylabdajat, az 1965-6s VVK-tréfeat, min-
den magyar bajnok fradista kézilabdas lany buksijat,
egyltt Unnepelhetett a Fradi &sszes olimpiai arany-
érmesével.

Amikor a Zéld & Fehér kilencvenedik szlletésnapjan
kdszontotte, tdbb emberdltére vald, gazdag és pa-
ratlan életut allt mogotte, maganak mar semmit sem
kért a gondviseléstdl. Csupan annyit jegyzett meg,
nagy vagya, hogy megérje a labdarugdék harmincadik
bajnoki cimét. 2019 tavaszan ez is megadatott neki.
Abban a megnyugtatd tudatban mehetett el, hogy
egy sokadik virdgkorat él6 Ferencvarost hagy az
utékorra, a klub hiveire, koztik Miklés fiara és Tamas
unokajara. Orékul kapta, érokil adta, a szlikebb
Springer és a tagabb Fradi-csalad tUdvére.

www.fradi.hu

50

Miki bacsi mar kisgyermekként is helyet kapott a targyaléasztalnal
@ fontos dontésekkor, az ligyvezets elndk édesapja 6lében



ELOFIZETES #

Megujult kiilsg, felfrissiilt belsS.
e Es tovabbra is 100 szazalék Fradi!
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# JEGKORONG

Tehetséges, szép reményl kapusként igazolt
2018 nyaran az FTC jégkorongcsapatahoz
Arany Gergely. Az azéta eltelt masfél évben
meghatarozé jatékossa avanzsalt, komoly
szerepe van a Fradi sikereiben, s az 6sszel a
valogatottban is bemutatkozott. Ahogy a ta-
valyi bajnoki cim is mutatja - nomen est omen
-, aranyat ér a kapuban. szOVEG: NOVAK MIKLOS

ARANY
A KAPUBAN

- Ujpestiként kezdted a palyafutasod. Zrikalnak ezért?

Olyan régen volt, hogy mar nem is emlékszem ra... Ujpesthez

kozel néttem fel, ezért logikus valasztas volt, hogy gyerekként ott
kezdtem a jatékot. De Uugy gondolom, inkdbb MAC-osként tartot-
tak szadmon a magyar hokiban, az Ujbudaiaknal hat évet htztam le,
onnan igazoltam masfél éve a Fradihoz.

- Hogyan lettél kapus?

Szinte rogton, a kezdetek kezdetén. Pedig nem Uugy mentem le
hokizni, hogy kapus szeretnék lenni. Az els§ edzések egyikén, még
a Polus Center jegén az edz6nk megkérdezte, ki szeretne beallni a
kapuba. Nem igazan tudtam, hogy ez mivel jar, de jelentkeztem, s
ott ragadtam.

- Osztod a sztereotipiat, miszerint j6 értelemben minden kapus kicsit
orilt?

A néhdny éve visszavonult orosz kapust, llja Brizgalovot idézném: a
mezdnyjatékosok is beledllnak a I6vésekbe, csak éppen rajtuk nincs
olyan védd&felszerelés, mint a kapusokon. Tehat ki is az &rilt?

- Nem is hianyzik a jaték, egy-egy csel vagy 16vés?

Az ilyen irdnyU vagyaimat a karacsonyi ,,bejglitornakon” kiélem. Ré-
gebben inline-oztam, de leszakadt a térdkalacsom, ezért felhagy-
tam vele. Megjegyzem, sét lekopogom (s valdban, zajosan kopog
néhanyat a padon, amin Ulink - a szerk.), a palyafutdsom soran ez
volt az egyetlen sérilésem.

-> Brizgalov egyben a példaképed volt gyerekként?

Nem mondanam, de 6ériasi fazon, az biztos. A védési stilusa alapjan
inkdbb Patrick Royt nevezném példaképnek, idehaza pedig Budai
Krisztiant emliteném, akivel j6 baratsagba is kertltem. Vele a fra-
dista k6t8dés is stimmel, hiszen itt kezdte a pélyafutasat, és itt is
fejezte be.

- Milyen adottsagok kellenek ahhoz, hogy valakibél j6

jégkorongkapus valjon?

El&szor is batorsag, hogy be merjen alini a kapuba. Aztan jo reflexek,
lazasdg. Mi mas jellegl munkat végzink, mint a mezényjatéko-

= Fiatal kora ellenére kétszeres Erste Liga-bajnok és
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JEGKORONG #

sok. Nem kell magunkra annyi izmot pakolni, viszont a rendszeres nyUjtas
elengedhetetlen része a napi feladatoknak. Edzések utan én is rendszeresen
szanok erre Ugy husz percet, s este tévénézés kdzben is nyUjtok.

EN IS OSZTOM A VELEMENYT, MISZE-
RINT NEHEZEBB MEGVEDENI EGY CIMET,
MINT MEGSZEREZNI. AZ ELOZO0 IDENY
ALOMSZERUEN ALAKULT, SZEMELY SZE-
RINT IS HATALMAS SIKER, HOGY ROG-
TON AZ ELSO FERENCVAROSI EVEMBEN
SIKERULT BAJNOKSAGOT NYERNI

- Fodor Szabolcs masfél éve mivel gy6z6tt meg, ho ere a Fradiba?

El6szor is taldn a személyével. A MAC-ban mar dolgoztunk egytt, amikor
8 volt az U20-as csapat edzbje. Mas szempontbdl is jokor jott az ajanlat.

Jol éreztem magam a MAC-nal, Bélizs Bencével, Brunyaval kimondottan

j6 a kapcsolatunk, amolyan nagy testvérként tekintek ra, &m a hokiban is
alapszabdly, hogy a kapuba egyszerre egy ember allhat. Brunya helyét nem
lehetett kétségbe vonni, én viszont szerettem volna tobbet védeni.

- Idédvel te is szeretnél foljebb Iépni, erésebb bajnoksagban szerepelni?

Ki ne szeretne? Am jol meg kell fontolni az ilyen déntést. Lehet, hogy oko-
sabb egyet hatra, majd kett6t elére 1épni, mint forditva. Huszonharom éve-
sen még fiatalnak szamitok, nagyon j6 helyen vagyok a Fradinal, szeretek itt
lenni, nincs miért kapkodnom.

- A Csikszereda kicsit meglépett a Fraditél a bajnoksag alapszakaszaban. Ennek
ellenére a cimvédés a cél?

Természetesen, bar én is osztom a véleményt, miszerint nehezebb meg-
védeni egy cimet, mint megszerezni. Az el6z8 idény dlomszerlen alakult,
személy szerint is hatalmas siker, hogy régtdn az elsé ferencvarosi évemben
sikerult bajnoksagot nyerni. Az 8sziink meglehet8sen s(rd volt a Visegrad
Kupaval és a Kontinentalis Kupaval, ahol raadasul hatalmas élményben

volt részink. Mar az is fantasztikus teljesitmény volt, hogy tovabbjutottunk
Rittenben, majd Daniaban igazi profi csapatok ellen sem vallottunk szé-
gyent. Elsésorban nem is a sok meccs, inkdbb a sok utazas volt faraszté.

A karacsonyi szlinet, még ha csupan néhany napot pihenhettink, jot tett

a csapatnak, mindannyian feltéltédtink, s az Uj évben ismét ugy jatszunk,
ahogy mi is elvarjuk magunktol.

- Jartal mar divizié I/A vilagbajnoksagon, az dsszel bemutatkoztal a valogatott-
ban, hogyan tovabb?

Oriasi élmény, hogy bar csupan tartalékként, de 2017-ben kinn lehettem
Kijevben a vilagbajnoksagon. Egyszerre voltam csapattag és szurkold, ami
igen halas szerep. En is Ugy gondolom, egy sportolénak a valogatott sze-
replés jelenti a palyafutdsa csucsat, nagyszer( érzés, hogy ez mar megada-
tott. Tudom, a vb mas kihivas, mas felel6sség. Nagyon sok j6 magyar kapus
van. Vay Adadm ugyan megsériilt, de igy is emlithetem még Balizs Bencét,
Adorjan Attilat, Hetényi Zoltant és Rajna Miklost is. Persze szeretnék beke-
rilni a vb-keretbe, de nem tragédia, ha idén még nem sikertl. Ha a kdvetke-
z8 években folyamatos marad a fejl6désem, id&vel ez is megadatik.

Idén négy meccsen is shutoutot ért el,
o azaz érintetlen maradt a haléja
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# SPORT&EGESZSEG

AZ UTCARA!

A street workout, vagyis a szabadtéri edzéparkokban folytatott tréning
egyre népszerlibb hazankban. Rdadasul ez az els6 ranézésre megleheté-
sen férfias, sajat testsulyos tréningforma mind tébb és tébb holgyet vonz
a ,,nyilvanos” edz6termekbe. Hatékonysag, éimény és latvany - ezeket

rr s

kapja az, aki utcai erésitésre szdnja el magat. szoveG: NAGY-SZITA MONIKA

- Ha a street workout adta izmokat kihasznalva szérakoznal vagy
www.fradi.hu 54 ® csak a hajlékonysagod fejlesztenéd, tornaszaink kézt a helyed



KEZNEL VAN

Egy hintavas, egy massziv ruhaszarogatd vagy egy
nagyobb terhelést jol visel§ sz6nyegporold korlat.
A street workout az a mozgasforma, amihez ennél
sokkal tobb nem is kell. Rdadasul az alapelemeket is
mindenki j6l ismeri. Eppen ezért a legtébben otthon
kezdenek el ismerkedni vele, teljesen egyedll.
El6szor csak sUlyzds edzéseket végeznek, majd
attérnek olyan bazisgyakorlatokra, mint a guggolas,
a huzdédzkodas vagy a fekvétamasz. Idével aztan
,Kinovi” az ember a csaladi udvart, és tarsak utan
néz. Ehhez pedig nem kell hosszasan keresgélnie,
hiszen az interneten barki kdnnyen raakad olyan
csoportokra, melyek rendszeresen egyutt edzenek
az egyik parkban vagy jatszotéren. Innen pedig mar
nincs mas dolgunk, mint csatlakozni a legk6zeleb-
bihez. Es a legkevésbé sem szamit, hogy az adott
kodzOsség Osszetételét tekintve csajos-e vagy inkabb
pasis. Férfi vagy né - itt egyre megy.

BARKI, BARHOL, BARMIKOR

Ez az az edzésforma, ahol a gyengébbik nem kép-
visel6i egyaltalan nem tekintheték gyengébbnek.
Osszességében ugyanis ugyanazokat a gyakorla-
tokat tanulja meg mindenki. Kilénbség minddssze
abban all, hogy a hélgyeknek egy picit tovabb tart
elsajatitani egyiket-masikat. Ugyanakkor pontosan
ezért nagyobb elismerés is jar nekik, ha bemutat-
nak egy hatsoé fuggémérleget a korlaton. De talan
nem is a férfitbbbség tartja tavol a néket az utcai
edzéstdl, sokkal inkabb az attdl valé félelem, hogy
tulzottan izmosak lesznek. Pedig az esztétikum
mellett a street workout legaldbb annyira fejleszti az
alloképességet, a robbanékonysagot és az egyen-
sulyérzéket is. Ha mindenéron differenciat kereslnk
a két nem edzésmobdszere kdzodtt, azt leginkabb ab-
ban lathatjuk, hogy alapvetéen mas gyakorlatokat
részesitenek elényben. Mig az urak az izomépitésre,
a holgyek testfelépitésikbdl adéddan a hajlékony-
sdg fejlesztésére fektetnek nagyobb hangsulyt, mig
gyakorlataik nagy része a felsStestet terheli — klilo-
ndsen a karokat, a vallakat és a hatat.

AZ UTCA MINDENKIE

Persze egy csipet merészség senkinek sem art. A
street workout legszebb része, hogy a sajat tes-
tinkkel olyan gyakorlatokat végzlnk, amelyek laikus
szemmel nézve meghazudtoljdk a fizika toérvényeit.
Els6re sok elemrdl nem is gondolnank, hogy képesek
vagyunk azt megvaldsitani. Ahogy aztan elkezdlnk
,ayurni” rd, ugy valik minden huzédzkodassal egyre

SPORT&EGESZSEG #

A STREET WORKOUT,
AVAGY UTCAI EDZES Hi-
VEI ALTALABAN CSAPAT-
BAN, ARRA ALKALMAS
PARKOKBAN, KULONBOZ6
MAGASSAGU NYUJTOKON
ES PARHUZAMOS KORLA-
TOKON EDZENEK. DE EZEK
HIANYABAN A FOLDON IS
SZAMOS GYAKORLAT EL-
VEGEZHETO NAGY HATE-
KONYSAGGAL

elérhetébbé. Mint a sport mas teruletein, itt is a szor-
galom és a kitartas a leginkabb meghatarozé. Ha pe-
dig el6bbi ketté megvan, a fejlédés mar csak rajtunk
mulik. A feltételek egyre kedvez6bbek. A rudak, azaz
a nyilvanos edz&parkok szama szépen gyarapodik
orszagszerte. Azon tul pedig, hogy ez a mozgasforma
a draga edz6termek zsebbarat alternativdja, a korlato-
kon gyakorlatozéok latvanya dnmagaért beszél.

Profi tornaszedzé6ink a hétkdznap esti ,,oromtornakon” tartanak
o felnSttképzést filknak és lanyoknak - részletek a Fradi.hu-n

55 www.fradi.hu
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HOZZAVALOK (4 SZEMELYRE):
+ 50-60 dkg csirkemellfilé

+ 2 tedskanal mexikdi

fliszerkeverék

+ 1csésze kuszkusz

(szérazon mérve)

4 darab kdzepes sargarépa

ELOKESZITESI IDS: 30 perc
SUTESI IDG: 25-30 perc
NEHEZSEG: konny

25 dkg kelbimbdé

20 dkg koktélparadicsom

rukkola
1avokadd

édes csiliszész (elhagyhaté)

s, bors

5 evékanal extraszliz olivaolaj

o[+

1 evékanal szdjaszdsz

ELKESZITES

O Keverd 6ssze a mexikéi fliszert
és a szOjaszoszt egy evékanal
olivaolajjal, egyenletesen kend be
vele a félbevagott csirkemelleket.
Hevits fel 2 ev6kanal olivaolajat
egy teflonserpenyében, és a hus
mindkét oldalat piritsd at rajta.
Vedd kdzepesre a langot, és feds
alatt parold puhdra a csirkemellet.
@® A sargarépat tisztitsd meg és
vagd fel kisebb hasabokra. A kel-
bimbdkat is tisztitsd meg és vagd
félbe. Locsold meg a zOldségeket
2 evdékanal olivaolajjal, sézd-bor-
sozd, és egy sUtSpapirral bélelt
tepsin told be 15-20 percre a 200
fokra el6melegitett slitébe.

© Készitsd el a kuszkuszt: boritsd
egy h8allo talba, dnts ra annyi
forrd vizet (vagy zoldséglevest),
amennyi pont ellepi, és fedd le

10 percre. A vizbe tegyél egy
evékanal olivaolajat, igy biztosan
nem fog dsszeragadni. 10 perc
mulva, miutdn magaba szivta a
nedvességet, egy villaval lazitsd
fel a szemeket.

O Talalas elétt szeleteld fel a
csirkemellet és az avokadoét, a
koktélparadicsomokat vagd félbe,
és készits egy-egy vegyes talat az
oOsszes hozzavaldval.

@ Kinalj mellé édes csiliszoszt és
olivaolajat.

www.fradi.hu
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Ismét néi labdarugécsapatunk védéjét, Inna Zlidnist
® valasztottak a legjobb észt néi labdarugénak 2019-ben
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HOZZAVALOK (2 SZEMELYRE):
+ 20-25 dkg lazacfilé
3-4 centis kockakra vagva
+ 1 csomag mungdbabcsira
+ 10 dkg rizstészta
+ 1 kisebb sargarépa
+ 4-5 brokkolirézsa

+ 5 dkg hivelyes zdldborsd

+ 2 ev8kanal kdkuszolaj vagy
napraforgéolaj

+ kesudié

+ lime

+ 1szal Ujhagyma

+ fekete szezdmmag

+ friss koriander

+ 50, bors

+ 1 ev6kanal szbjaszdsz
+ 1 evékandl halszész

+ 1 evékandl csiliszész

ELKESZITES

@ A rizstésztat f6zd meg a cso-
magolason lévé utasitas szerint.
A sargarépat vagd vékony
csikokra.

@ A lazackockakat s6zd és bor-
sozd, a kdkuszolajat hevitsd fel
egy wokban vagy serpenyében,
piritsd meg benne a halat, add
hozza a csiliszészt. Ha rézsa-
szinre sult, szedd ki, tedd félre.
© A kisebb rozsakra szedett
brokkolit és a hiivelyes zéldbor-
sét dobd a wokba, add hozza

a szbjaszdszt és a halszdszt, és
2-3 percig piritsd, folyamatosan
kevergetve.

O Talalaskor oszd szét két talra
valamennyi hozzavalét: a laza-
cot, a rizstésztat, a brokkolit, a
zo6ldborsét, a mungdbabcsirat, a
sargarépat. Szérd meg karikak-
ra vagott Ujhagymaval, kesudio-
val, fekete szezdmmaggal, adj
hozza lime-szeleteket.

AZSIAI LAZACOS

BUDDHA-TAL

ANANNNNNNNANNNNANNANANNIANANANIAAAAAAA AN AAANAAANAAAANNNNNNNN
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Fiatal kézilabdazénkat, Téth Nikolettet térdének porcpétid
e miitétje miatt hénapokra nélkiilézni kényszeriil Elek Gabor

|
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www.fradi.hu
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- J Maa legaktivabb erdélyi fradistakat a Sepsi OSK foci- és
www.fradi.hu - i; ® a Sepsi-SIC néi kosarcsapatahoz tartozé Székely Légié tomariti



PAR EVVEL KESOBB Vincze Ott6
dupldzott hasonléan emlékezeteset
Zurichben, de a Fradi rendszervaltoza-
sat ott és akkor Szenes Sanyi jelentet-
te szdmunkra.

Most, hogy ezeket a sorokat egy bi-
zonyos Banki J6zsef ,,Dodi” is olvassa
(szerkeszt8i kotelemként), szivesen
megkérdezném téle, vajon mit éreztek
ott és akkor, az 1990-1991-es bajnok-
sdg nyitbmeccsén?
Hiszen Dodi is a palyan
volt, akarcsak Lipcsei,
Keller, Simon, Limper-
ger, Fonnyadt és a
tobbiek. Nyilvdn nem
edzettek régdta Sze-
nessel, sokat nem tud-
hattak a huszonharom
éves, szatmarnémeti
szlletés( jatékosrol,

aki némi nagyvaradi és
szebeni tapasztalattal
és Patkds Csabaval, a
masik szatmari jatékos-
sal érkezett hozzank.
Sanyi elsé perces gdlja
igy esett: Keller hozta
fel a labdat, Fischer
Pali a tizenhatos el&te-
rében befelé tessékel-
te, és a lassan reagald
védst megkerllé Szenes Ugy bevagta
a jobb alséba, ahogy kell. Nincs kapus,
aki megfogta volna a sistergé bombat.
Hogy aztan a 33. percben még ennél
is nagyobbat I6jon. O hozta fel a lab-
dat a balszélen, tolta egyre beljebb,
aztan huszrél akkora golt ragasztott

a jobb fels6be, hogy szegény Brock-
hauser hokedlin allva sem tudott volna
belepiszkalni.

Akkor és ott legenda szlletett. Emlék-
szem, ahogyan a meccsen bedobashoz
vagy szoglethez ballagott ki Sanyi, és a
Fradi-tabor a nevét skandalta. Szenes
annak ellenére legenda, hogy néhany j6
és kevésbé j6 mérk&zés utan kiszorult
a csapatbdl (majd a Vasasba igazolva
jatszott még két idényt az NB |-ben).
Lehet, hogy nem & volt a Ferencvaros
torténetének legjobb kbzéppalyasa,

de két akkora gélt nyomott, hogy maig

VENDEGTOLL #

emlegetjik. Es a meccs? Ja, hat azt
5-0-ra megnyertuk...

Akkor és ott elkezd6dott valami az

én nemzedékem szamara. Erdélybdl
igazolt srac rugott két b&dlletes golt
a Dozsanak. Erdély akkoriban, a tiltas
feloldasa utan ismét beszédtéma lett a
magyar tarsadalomban. Berobbant az
életlnkbe Erdély, a szabad kdzbeszéd,
tanulgattuk, milyen a demokracia, és

SZENES ANNAK ELLENERE
LEGENDA, HOGY NEHANY
JO ES KEVESBE JO MER-
KOZES UTAN KISZORULT
A CSAPATBOL LEHET,
HOGY NEM o] VOLT A
FERENCVAROS TORTENE-
TENEK LEGJOBB KOZEP-
PALYASA DE KET AKKORA
GOLT NYOMOTT, HOGY
MAIG EMLEGETJUK

bizony, mar a korlatait is tapasztaltuk...
Mondom, nagyon sok minden kavar-
gott akkortajt.

Akkoriban kezdtunk Erdélybe jarni,
bebarangoltuk az elszakitott orszagré-
szeket, és azt lattuk-hallottuk, hogy a
Karpat-medencében minden komolyabb
ember zold-fehér szurkold, és hogy
Székelyudvarhelyen, Kassan, Szabadkan
vagy Eszéken Albert vagy Varga nevét
ugyanolyan ahitattal ejtik ki, ahogyan
itthon, a kilencedik keruletben.

Szenes Sanyi két bombagdlja ugyan-
akkor jelezte azt is, hogy a formalédo
Ferencvaros nagyon komoly erékbdl

all. Nyilasi Tibor vezetésével abban az
idényben még masodikok lettlink, &m

a kdvetkez8ben mar bajnokok. Aztan
kovetkezett Novak Dezsé és a Bajnokok
Ligdja-szereplés. De az mar egy masik
torténet.

A Székely Légio tagjai rendszeres vendégek a bukaresti =C
e kézi BL-meccseinken és Brasséba is jarnak hokira szurkolni ‘.'D-.)

www.fradi.hu
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- Pélésaink 19. alkalommal hédit ‘ta’k,el a Magyar Kupat,
www.fradi.hu ('.l I'J ® amivel befogtak az eddigi rekorder Ujpestet az 6rékranglistan
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Vizilabdaban 1923 é6ta irjak ki a Magyar Kupat, -
o az elsé két évben nem meglepé médon az FTC gy6zott ('.ll www.fradi.hu



# TECHNIKA

CSAK
KEMENYEN!

LASSUK, MIT TUDNAK EZEK

A STRAPABIRO DARABOK,
MELYEK MINDEN HELYZETBEN
HELYTALLNAK.

ANNNNY

[ 1] Casio Carmon Gravitymaster
GWR-B1000

Az elsé G-Shock modell 1983-ban jelent
meg, mar akkoriban is razkddasvédelem-
mel elldtott tokozassal és 200 méteres
vizallésaggal. Ez a 2019-es modell minddsz-
sze 72 grammot nyom. Szénszal-er@sitési
tokja, titdngombjai az 6rat rendkivil eréssé
és ellenalléva teszik. Mindez annak kdszdn-
hetd, hogy a szénszal tizszer er6sebb a
vasnal, tdtmege azonban még a negyedét
sem teszi ki annak. Az éranak nincs szuk-
sége elemre, mert funkciéi napelemmel
mikdédnek. Stopper, flight log, radidvezé-
relt pontosid&-beallitas, bluetoothos okos-
telefonos 6sszekdttetés, valamint 300-féle
varosids-kijelzés: ezek azok a funkciok,
amelyek megkdnnyitik viseljének életét,
jarjon az barhol is a vildgban.

289 990 Ft

casio-watch.hu

www.fradi.hu
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A magyar férfi vizilabda-valogatott jatél k tobbsége szerint 2019
® legjobb jatékosa Varga Dénes, legjobb légiésa pedig Nikola Jaksic




[ 2] Silva Pocket 8
Hegymaszasra, turazas-
ra, vadaszatra ajanlott
kdénnyd, szabadtéri
tavcsd. Sulya megen-
gedi, hogy barhova
magaddal vidd. Massziv,
kompakt és felhasznalé-
barat kivitel.

11990 Ft

geotrek.hu

[ 3 ] Mali Crossover 350
A cross trekking kerék-
par sokszind felszerelt-
sége és megszokott
min&sége garantélja a
kényelmes hasznalatot.
Teleszkdpos villa, rugds
nyeregcsd, allithatd
kormanyszar, Shimano
Vvaltok, illetve Tektro fé-
kek és fékkarok segitik,
hogy élmény legyen
tekerni a kétkerekdvel.

[ 41 DMM Boa 30 kN
HMS SG

Ha csavaros karabine-
red még nem figyel a
kulcstartédon, akkor
ideje, hogy beszerezz
egyet, mert barmikor
jol johet! Rendkivl
koénnyd, aszimmetrikus
kialakitasanak k6szon-
het&en kényelmesen
Ul a kézben, kdnnyen
hasznalhaté.

TECHNIKA #

[ 5 ] Hanwag Makra Combi
GTX

A nyéari maszébakancs a
markatdl annyit jelent, hogy
igényes hegyi turadkhoz,
rovidebb gleccserszakaszos
terUletekhez fejlesztették.
Felsérészéhez Cordura (j6
min&ségl poliamid szdvet,
ami elég jol ellenall a kopas-
nak) és vellurbér kombinaci-
ojat hasznaltak, kiegészitve
egy vékony, erés és nagyon

144 990 Ft 6990 Ft jo paraatereszté Gore-Tex
speedbike.hu tengerszem.hu membrannal a vizallésag
érdekében.
90 900 Ft
mountex.hu
r 4
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' A valogatott polésok tébbsége szerint 2019 legjobb meccse egyértelmiien -
e a BL-donté volt 63 www.fradi.hu
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[ 6 1 Primus Litech 0,9 liter

Egy finom kavéra vagy teara kelni
a kempingezés reggelén - még
tobbet ad a naphoz. A kénnyU
aluminiumkanna siman lehet a
turafelszerelésed része, de a
konyhaban is Utésen mutat.
24,95 €

primus.eu

[ 7 ] Rokpak Pioneer

Mar elmultak az Unnepek, ezért
nincs kitél kérni ezt a csucsszuper
vizallo, Utésallé napelemes taro-
|6t. Viszont most sokkal olcséb-
ban megveheted, gyorsan keress
ra a neten!

129 USD

rokpak.com

[ 8 ] Nikon Coolpix AW 100

Ha eltdkélt vagy, hogy szeretnél
kikapcsolddni, akkor hagyd ott-
hon par érara a telefonodat. Hall-
gasd a csendet és |16j par klassz
képet fényképez&géppel!

67 900 Ft

edigital.hu

www.fradi.hu

- Vamos Martonnak az ausztralok ellen az utolsé pillanatban 16tt
(‘)‘I ® vb-gdljat szavaztdk meg az év géljanak valogatott csapattarsai



ANNNNN

9
ANNNNE

[ 9 ]Lofoten 2

Egy sator legyen ellenalld, stabil
és konnyen felallithatd. Soha

nem lehet tudni, kivel ébredsz a
satradban, ezért kapasbodl kétsze-
mélyessel indulj neki a kalandnak.
116 690 Ft

zajo.net

[ 10 ] Oakley Crossrange Switch (Truebridge)

A kénny( optikai keret a sportnapszemuUvegek ké-
nyelmét és praktikussdgat hozza el a hétkdéznapok-
ba. Az Uj, cserélhetb orrnyeregnek, az Oakley altal
kifejlesztett, kiegyenlitett hArompontos sulyozasnak,
valamint a bd&rrel érintkezd fellleteken az Unobtani-
um® bevonatnak koszonhetben a szemiveg tokélete-
sen illeszkedik és szinte észrevétlen viseletet biztosit
sportolas alatt is.

47 500 Ft

Sunglasses Spot - Westend/Budapest

TECHNIKA #
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A mindent eldonté razgradi Eurépa-liga-meccsiinket a Ludogorec

o ellen 216 973 ember nézte végig a tévében

www.fradi.hu



# UTAZAS

VODKAGOZOS
VELENCEJE

Gyonyorl palotakkal szegélyezett elegans utcdin végigsétalni mar 6nma-
gdban is élmény. Hatalmas muzeumai és gazdag kultiraja mellett unatkozni
egyenesen lehetetlen. Valakiben a balett, mig masban a kincseket 6rzé macs-
kak hagyjak a legmélyebb nyomot. Egy azonban biztos: ha a cari févaros
egyszer megfogott, nem enged el egykdnnyen.

Szentpétervari csapat ellen mindossze kétszer mérk6z6tt meg

- gn
www.fradi.hu (‘)(‘) ® labdarugécsapatunk, méghozza ciprusi felkésziilési meccseken



UTAZAS #

CAHKT-ITIETEPBYFPI

SZENTPETERVAR BELVAROSABAN GYALOG IS
ELBOLDOGULUNK, UGYANAKKOR A TOMEG-
KOZLEKEDES IS OLCSO ES PRAKTIKUS. AZ
ELERHETO ALTERNATIVAK KOZUL A METRO
A LEGNEPSZERUBB. VILLAMOS IS VAN, DE_
EGY KOCSIBOL ALL, ILLETVE BUSZOK IS JAR-
NAK, DE EZEKBOL VISZONYLAG KEVES VAN

A SZELROZSA MINDEN IRANYABA
Szentpétervar Eurdpa legészakabbi megapolisza,
mely mocsaras, l1apos vidékre épult. A varos 42
szigetet Olel fel, melyek diszes palotdknak és a cari
dinasztia féltve 6rzott kincseinek adnak otthont.

Pityer a torténelemben betdltott szerepének kdszon-

hetéen nagyon gazdag multtal és szines kulturélis
élettel rendelkezik, mely péros izgalmas egységgé
olvad egybe. Az eurdépaisadg gydkerei viszont nem
csak az emlékeiben, foldrajzi elhelyezkedésében is
tetten érhetdk. Az épuleteinek tobbsége renovalt, az
utcak kifejezetten tisztak, melyek nyoman Szentpé-
tervar eurdépaibb és romantikusabb, mint ahogy azt
elézetesen varnank. Az orosz megalomania ugyan
athatja a cirill feliratokkal fémjelzett varosrészeket,
de ezzel egyltt is érvényre jut benne az északi
kikotévarosok kedvessége és hangulata. De miel6tt

belevetjik magunkat Szentpétervarba, bongésszik
egy kicsit a varostérképet. Az eredetileg Nagy Péter
car altal megalmodott varost mérndki pontossag-
gal tervezték és épitették meg, melynek lenyomata
laikus szemmel is j6l azonosithaté. Egyik legnagyobb
sugarutja a Nyevszkij Proszpekt, melyen nehéz ugy
végigsétalni, hogy ne csabuljunk el a szebbnél szebb
kirakatok egyike el6tt. Noha a kontinens harmadik
legnépesebb telepllése, a tenger kdzelségének és a
csatornarendszernek kdszonhetéen méretei dacéra
is kdnnyed és szellés tudott maradni. Azt mondjak
arrafelé, ha fordul egyet a szél, teljesen megvaltozik
az idgjaras. Ezért is érdemes rétegesen 6ltdzkodni.
No meg azért, hogy jobban birjuk a varosnézd turat,
amit akar egyetlen napba is beles(rithetink - per-
sze ugy, hogy mindenbdl csak egy pici izelitére futja.
Ennél azonban toébbet érdemel az egykori Leningrad.

1997-ben a Szaturn 1911 Szentpétervarral 1-1-es meccset
e jatszottunk Agia Napaban, gélunkat Nyilas Elek szerezte

67 www.fradi.hu
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Hiszen ott a Téli Palota és annak hires muzeuma, az
Ermitdzs a maga tobb szaz éves mestermUvekbdl allod
gyUjteményével. A kiallitasi targyak szama megkozeliti
a négymilliét. Ha minden szobajan végig szeretnénk
sétalni, mintegy 22 km-t kellene gyalogolnunk. Innen

a legtobb latogatd Utba ejti Puskint is, mely a sokbdl
az egyik palotaegylttes a varos kozvetlen kbzelében.
Az itt magasodod cari kastély baltermeinek mérete és
diszitettsége leny(ig6z8, Borostyan szobajat pedig a
vilag nyolcadik csodajakéent emlegetik.

TORNYOK SURUJEBEN

Ha a palotdk fénylizésével eleget kényeztettik
lelklinket, forduljunk Szentpétervar letisztultabb

arca felé. A carok egykori székhelye a valldsossag
szerepét hirdets értékekben is gazdag. Kotelezd
elem a Vérz6 Megvalté temploma a maga hagyma-
kupolaival. Hatalmas, mozaikokkal boritott belsé falai

még a helyi gazdag épitészeten belll is kuribzumnak
szamitanak. Egyben rahangolédasnak sem rossz, ha
kdvetkezé megalldnk az orszag legmonumentalisabb
temploma, az Izsak-székesegyhdaz. A katedralis maga
négy évtizeden at épllt ,,péteri barokk” stilusban. Pa-
zar 1atvanyt nyUjt. A napirend 6sszedllitasanal készul-
junk fel arra, hogy itt biztosan elid6zink majd, mert
méreteit, meg Ugy dsszességében a hatast, amit a
nézel8dbre tesz, hosszu percekbe telik feldolgozni.
Es éppen ezekkel az ardnyokkal sikeriil - akaratan ki-
vul - sokakat becsapnia, hiszen kupolaja Pityer szinte
minden pontjardl latszik, és az ember kdnnyen hiszi
azt, hogy gyalogtavra van a bazilika.

iZEK ES ELMENYEK

Azoknak, akik a csip8s idgjaras miatt keresik a flitott
épulletek védelmét, jo hir, hogy Szentpétervar tele
van kiallitdsokkal. Az Ermitazs klasszikusa mellett

www.fradi.hu

- ' 2002-ben Larnacdban Gyepes Gabor géljaval 1-O-ra gyéztek
68 @ focistaink a 2008-ban UEFA-kupat nyert Zenit ellen
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A VAROS ELKAPRAZTATO LATVANYANAK KiI-
ALAKITASAVAL NAGY PETER CAR CELJA AZ
VOLT, HOGY ,,ABLAKOT NYISSON EUROPA-
RA”. MELTAN MONDHATJUK, HOGY TERVE
REVBE ERT, SZENTPETERVAR MARA NEPSZE-
RU ES DRAGA UTI CELLA NOTTE KI MAGAT

-
-
-

olyan kulénlegességek varjak az inyenceket, mint az
Eszaki- és Déli-sark felfedezésének dokumentacidja,
a temetkezési szokasok kulturdlis oldalat bemutatd
Haladl MlUzeum, vagy a Higiénia MUzeum, mely a tisz-
talkodas és tisztasag torténetét veszi géress ala. Es
ha mar orosz folddn jarunk, kihagyhatatlan a Vodka
Muzeum, ahol mindent megtudhatunk errél az orszag
szimbolumava valt égetett szeszrdl. Kostolni nem

muszdj, de erdsen ajanlott. Csakugy, mint a helyi spe-
cialitdsokat. A francidktoél ellesett konyhatechnika és
a mindségi alapanyagok hasznalata vilaghirGivé tette
a helyi gasztrondémiat, mely hagyomanyd&érzé és ujitd
egyszerre. Az orosz konyhakultura szive a Kolomna
negyedben taldlhatd, ide mindenképp latogassunk el.
Akar két nevezetesség kdzott egy finom kaveé erejé-
ig, akar a nap zarasaként egy korsé kézml(ves sorre.
Etelek tekintetében pedig batran ajanljuk a levese-
z8ket és a kaukazusi konyhakat. Feltétlenul rendel-
junk legaldbb egyszer blinit, ami egy palacsintaféle.
Altaldban sos eléételként fogyasztjak, de létezik
édes valtozata is. lgazi klasszikusnak szamit Unnepi
alkalmakkor, sUrU orosz tejféllel megkenve, kaviarral
vagy lazaccal, amit aztan pezsgdével vagy vodkaval
kisérnek le. Ha pedig ajdndékba vinnénk haza ma-
gunkkal Oroszorszag izeit, a vodka mellett finom és
értékes szuvenirnek szamit az orosz csokoladé is.

Szentpétervar adott otthont hokivalogatottunk elsé elit vb-s
o gydzelmének 2016-ban, ahol kapitanyunk, Nagy Gergé is betalalt
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AZ ANFIELD
BEVETELE

Ha januar, akkor Liverpool-Ferencvaros — mig a foldon ember
lesz... Felejthetetlen meccs, s6t felejthetetlen parharc, hiszen
az a bamulatos, a fradistak szivében 6rokké él6 januar még
november legvégén kezd6dott. szOVEG: LAKAT T. KAROLY

1967. NOVEMBER 29-EN a Népstadionban 30 000 Nem akarmilyen Liverpool érkezett Budapestre,
nézé el6tt a bajnoki cimet mar oktéberben megnye- hogy mast ne mondjak, csatarsorukat erésitette az
ré zold-fehérek a vilag egyik legjobb, legrangosabb a Roger Hunt, aki egy évvel koradbban a vilagbaj-
klubcsapatat, a Liverpoolt |attdk vendégul az akko- noksagot nyert angol valogatott egyik asza volt,
riban Vasarvarosok Kupajanak hivott, ma mar nem ezzel szemben a Fradi alapcsapatabdl (ahogy apam
létezd, az UEFA-kupa, illetve az Eurdpa-liga elédjé- fogalmazott) ,,hianyzott a teljes tengely”, ami azt je-
nek tekinthetd sorozatban. lentette, hogy a sérllt Géczi helyett Takacs Béla allt
Személyes tapasztalatbdl mondom: a bajnoki cimet a kapuban, a néhany héttel kordbban még a védelem
egy kicsit taldn hosszabb ideig Unnepelte a csapat, mestergerenddjanak szamitd Matrai az Egyetértés-
mint kellett volna (azok vessék a fiukra az els6 kovet, be igazolt, a baloldalrél kdzépre vitt Pancsics igy
akik Bambi szorppel koccintottak volna az Ujpest még csak ismerkedett a poszttal, és nem jatszott az
el6tt nyolc ponttal megnyert aranyra), igy aztdn min- Aranylabda vdromanyosa, Albert Florian sem...
denki nagyon tartott attdl, hogy amilyen sikerszériat Ahogy mondani szoktak, farkasorditd hidegben,
hozott az év, olyan rossz lesz a vége. De szerencsére havas, latyakos palyan jatszotta le a két csapat a
nem lett igazuk sem a karogdknak, sem a csak tul- meccset. A viszonylag alacsony néz8szam az id&ja-
zottan pesszimistaknak. rassal indokolhatd, akik viszont kimentek, boldogan

-— ' Takacs Béla B-valogatottként érkezett a Honvédtol és
www.fradi.hu IfJ ® harom év alatt 31 tétmeccsen védte a Ferencvaros kapujat
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térhettek haza, hiszen az FTC a balszélsé Katona
remek, felsé sarkos gdljaval végul 1:0-ra nyert, igy ha
minimalissal is, de elénnyel varhatta a visszavagoét,
amelyre ,ép ésszel” felfoghatatlan médon januar
9-én kerult sor a Beatles varosaban.

Soha nem felejtem el, apam napokon at azon gon-
dolkozott, vajon a szilveszter milyen ,karokat” okoz
a csapataban, no meg az sem volt szamara mind-
egy, hogy hagyja-e Liverpoolban is palyara Iépni a
vorosdket egyszer mar legy6z6 csapatot, vagy tomje
tele hatvédekkel a gardat, hogy az egygdlos elényt
kibekkeljék és valahogy jussanak tovabb.

Géczire még mindig nem szamithatott, és Albert sem
Liverpoolban |épett el6sz6r palyara mint vadonatuj
aranylabdas. Végul hagyott mindent a helyén, csak
Varga Zolit piszkalta fel kicsit, mondvan: , Mindig

a Fldrival van bajod, tessék, most a tiéd a csapat,
lehet bizonyitani, hogy te vagy a legjobb...”

Erésen pedagdgiai célzatl mondat volt ez persze,
de annal jobban hatott, Zoli valami olyan paradés
futballt mutatott be a visszavagodn, amelyet szajtatva
bamultak az angolok. Szerencsére nemcsak a nézék,
hanem a hazai jatékosok is, akik egyszerlien nem
tudtak téle elvenni a labdat egyszer sem a kilencven
perc soran. Sohasem gondoltam volna azonban,
hogy a mérkézés egyik hése a 18. életévét éppen
csak betoltd Branikovits Laszld lesz, aki pont néhany
hete egy, a 70. szlletésnapjat Unnepld interjuban
mondta: ,.Zoli a meccs elétt szolt: Csak nyugodtan,
kicsi, indulj a kapu felé, a labda majd ott lesz el&t-
ted..”

Nem a népmesék vilagaba tartozik, ami tortént: a
bokaig éré héban sorra kerllé 6sszecsapas 20. per-
cében a félpalyanal Juhdsz szerezte meg a labdat, és
azonnal Vargat inditotta. Zoli csindlt egy ra jellemzé
cselt, és miutan kdzben - az utasitdsanak megfelels-
en - Branikovits a jobbdsszek6td helyén mar javaban
az angolok kapujanak iranyaba vagtatott, mértani
pontossdggal inditotta &t.

A Varga-Branikovits-6sszhangzattan eredmé-
nyeként megszuletett zdld-fehér futballrapszédia
gy ért véget, hogy a Fradi legfiatalabb jatékosa
lépett kettdt a labdaval, megvarta, amig a liverpooli
kapus (bizonyos Lawrence) el6revetddik, majd ugy
csippentette 4t foldtte a labdat, hogy azt Fléri sem
tudta volna jobban.

Az Anfielden rendezett mérk&zésbdl még hatralévé
egy 6ra hatalmas hobirkdzassal telt, a Pool tébbszor
is egyenlithetett volna, de részint Takacs Béla bizo-
nyitotta, hogy igazsagtalanul nevezte &t az egész
csapat ,turistanak” (ennek oka az volt, hogy évek

Ota edzett és utazott egyltt a Fradival, de a mecs-
cseken mindig Géczi allt a kapuban), részint a védsék
remekeltek, minden angol prébalkozas hidbavald
volt, s6t, ha egy kis szerencsénk van, még tovabbi
golokat szerezhettlink volna...

A taldlkozé utan persze boldogsagban Uszott min-
denki, még apamnak is volt néhany j6 szava a jaté-
kosokhoz, de azért szarkasztikusan odabdkte: ,Nagy
bajban van a futball a vildgon, ha mar mi is nyerni
tudunk Liverpoolban...” Ezt a humorra nem igazan
vevé angol Ujsagirdk toblbszor is lefordittattak, mert
egyszerlien nem értették, hogy az Anfielden gy&zni
tudo és a kupaban ezzel tovabblépd csapat trénere
hogy mondhat ilyet...

A TALALKOZO UTAN PER-
SZE BOLDOGSAGBAN
USZOTT MINDENKI, MEG
APAMNAK IS VOLT NEHANY
JO SZAVA A JATEKOSOK-
HOZ, DE AZERT SZARKASZ-
TIKUSAN ODABOKTE: NAGY
BAJBAN VAN A FUTBALL

A VILAGON, HA MAR MI IS
NYERNI TUDUNK LIVER-
POOLBAN...

Kész szerencse, hogy a Népsport magyar szar-
mazasu, de akkor mar évtizedek 6ta Londonban
él6 tuddsitdja, Leslie Vernon elmagyarazta nekik,
»a Tanar ur mindig mindenbdl viccet csinal, 6t igy,
s6t ezért szeretjuk!”

gy kezd8dott tehat az 1968-as esztendd a
Ferencvarosnak, hogy aztan az év végét Ujabb
bajnoki arannyal Unnepelje. Rdadasként a csapat-
bol harman, Novak Dezs8, Szlcs Lajos és Albert
Flérian meghivast kaptak a vildgvalogatottba, s
kozuluk ketten (Szlcs és Novak) a Mexikdban
szerzett olimpiai bajnoki cim buszke tulajdonosa-
ként utazhattak el Rio de Janeiréba.

Voltak persze csendesebb évkezdetek is. De ezt
az 1968-as nyitanyt nem lehet elégszer feleleve-
niteni.

Ezen kiviil 6sszesen négyszer taldlkoztunk a Liverpoollal,
e a 70-es években, s ezeken 3 dontetlen és 1 vereség a mérleg
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GYEREKJATEK

Kéla helyett viz, csipsz helyett
gylmolcs, gyorséttermi ételek helyett
tapanyagokban gazdag fogasok.
Alapvetd szabalyok ezek, melyeket
minden sportolénak be kell tartania.
A kisértés azonban mindig nagy,
klilbnosen fiatal korban. llyenkor kell
nagyon a segitség, hogy a gyerekként
megismert regulak idével alapvetéssé
szilardulhassanak.

SZOVEG: NAGY-SZITA MONIKA

NEHEZ AZ ISKOLATASKA
Napjainkban egy iskolas gyermek alaphan-
gon is leterhelt, hiszen rengeteg idét tolt
,munkahelyén”, az iskolaban, ahonnan aztan
tonnas taskaval és szdmtalan hazi feladattal
érkezik haza. Aki pedig sportol, az még tul-
orazik is, hiszen a padbdl kiszallva rohan az
edzésre, az esetek tobbségében rdadasul
étlen-szomjan. A menza kinalata altaldban
nem fedezi a magasabb fizikai leterheltség
szllte szUkségleteket, meg Ugy altaldban:

a gyerekek finnyasak. ,,Tébb mint 10 év
tapasztalata mondatja velem, hogy erre a
helyzetre a megolddst egy napirend jelent-
heti. Persze az sem azonnal, hiszen fel kell
épiteni, be kell inditani, aztdn pedig mii-

kddtetni, amihez sziilé és gyerek egyardnt

dr. habil. Fritz Péter, egészségtudomanyi
szakérténk, hozzatéve: a kérdéskor tulmutat
a dietetikan.

CSALADI VALLALKOZAS

Leginkdbb azért, mert a szulére kell épiteni.
Meg kell értetni vele, hogy utanpodtlaskoru
gyermeke adott napi taplalkozasa el6z6
nap kezdd&dik. Ahogy azt is, hogy nem elég
annyit mondania a reggelire csomagolt
szendvics mellé, hogy ,,edd meg”, hiszen a
fiatal sportolé ennyibdl még nem feltétlendl
érti meg, miért fontos ez neki, és reflex-

bdél elutasit sok hasznos dolgot - koztlk a
gyumolcsoket és a zoldségeket. ,,Gyakorla-
tilag itt fektetjiik le az egészséges életmdéd
alapjait a fiatal sportolénal. El kell neki

kell” - fekteti le a legfontosabb alapszabalyt

magyardaznunk, hogy miért j6, ha helyesen

www.fradi.hu V4

2

A Facebookon egymillié kévetével rendelkezé Ultras World

® avilag 8. legjobb taboranak valasztotta a B-kdzepet



GASZTRO #

és tudatosan tdapldlkozik. Kell, hogy Idssa, ettdl
lesz jobb, erésebb és koncentrdltabb - ugy az
iskolaban, mint a palyéan’” - mondja a szakem-
ber. Ez a tudatossag azonban ebben a korban
még nem varhato el: szUl8i szerepvallalassal
helyettesithetd. Kell hozza az anyuka, aki minden
nap 10 perccel kordbban fuj ébresztét, hogy a
reggeli is beleférjen a készllédésbe, és dobo-
zol tizérait, ebédet, uzsonnat, hogy gyermeke
kell6 gyakorisaggal ehessen taplald ételeket
napkozben. Ezenfelll kidolgozza azokat az okos
taktikakat is, melyekkel gyengithetd fia, lanya
ellendlldsa. ,,De ez még mindig nem elég, mert
az otthon mutatott példa is rettenté fontos. A
felnétteknek is at kell dliniuk tudatos életmédra
odahaza, hogy tdrsak tudjanak lenni ebben.”

A TULSULY TABU!

Azonban mig a taplalkozasrdl szabad és kell is
beszélgetni otthon, a testsulyrdl csak kell6 koril-
tekintéssel. Ebben a korban ugyanis 6riasi karo-
kat okozhat, ha kijelentjuk valakire, hogy kovér.
Sokkal fontosabb az okok feltarasa, és az, hogy
elmagyarazzuk a fiatal sportolénak, milyen prob-
[émak ereddje lehet a nem megfelel§ étkezés,
és mennyi mindenben javulhat a teljesitménye,
ha véltoztat a szokasain. ,,Minden korosztaly-
nak megvannak a maga praktikdi, melyekkel
egylittmiikddésre lehet birni. A fogydkura

FIATAL KORBAN KELL LETENNI B e e vereret som srabad
AZ EGESZSEGES, TUDATOS e
ELETMOD ALAPJAIT, MELYNEK |
RESZE AZ IGENYEKNEK
MEGFELELO TAPLALKOZAS.
EHHEZ PEDIG KELL A SZULO
AKTIV KOZREMUKODESE, AKI
ELMAGYARAZZA, MI MIERT : ,
HASZNOS ES SZUKSEGES, HA i st kb
KELL, KULON FOZ GYERMEKERE,
ES JO MINTAT IS MUTAT NEKI

Az Ulloi129.hu-n egydntetiien Gera Zoltant szavaztak meg az évtized —
o labdarugéjanak, 6t Bode Daniel és Dibusz Dénes koveti ls." www.fradi.hu
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TOTH

RICHARD

A toté hagyomanyait

megidézve 13+1
kérdést tesziink fel
kedvenceinknek.
Ezuttal jégkorong-
csapatunk
jobbszélsgjét,
Téth Richardot
faggattuk.
SZOVEG: BANKI JOZSEF

Sziiletett:
Magassag, testsuly:

Poszt:
Korabbi klubja:

www.fradi.hu

1. Hogyan lettél jégkorongozé?

9. Kényved, filmed, szinészed,

Cinkotan, az évodaban kezd&-

dott. A Pdlusba jartunk kor-
csolyazni, s bar tobb sportdgat
kiprébaltam, innen egyenes Ut veze-
tett a hokihoz.

2. Gyerekként ki volt a kedvenc jatékosod?

Ladanyi Balazs és Rick Nash.

3. Manapsag kit tartasz a vildgon és
Magyarorszagon a legjobb hokisnak?

A magyar jatékosok kozul Sebdk
»,Balu” Balazst, Hari Janost, Gallé
Vilmost, Bartalis Istvant, a kulfoldiek-
nél pedig Connor McDavid és Steven
Stamkos a kiraly.

4. Mit tartasz a jelenlegi

Fradi legnagyobb erényének?

Noha egyénileg is képzett jatékosok
alkotjak a keretet, mégis az dssze-
tartast, az egységet tartom a f6
erénylnknek. Tovabb4 a sebességet:

gyakran sikerUl olyan tempét az ellen-

feleinkre erdltetni, amit csak kevesen
képesek elviselni.

5. Mennyire érintett meg a klubélet

a Ferencvarosnal?

Teljesen méas kdzeg, mint a tébbi klub-
nal. Itt teljesen mindegy, hogy hokis,
kézilabdas vagy vizilabdas vagy, a

szurkoldk ott vannak mindentt, tdmo-

gatjak a Fradit. Nagy hatassal van ram
is ez a hangulat, palyafutdsom soran

eddig csak itt jatszhattam telt haz el&tt.

6. Mi a karriered legjobb eredménye?
Egyértelm(en a Fradival nyert tavalyi
bajnoki cim a legkedvesebb, legérté-
kesebb.

7. Milyen autéval kézlekedsz?
Volkswagen Passattal.

8. Kedvenc ételed, italod?

Etelben marokkéi csirke spargaval és
citromos kuszkusszal, italban nincs
kedvenc.

szinésznéd?
Kimi Raikkdnen életrajzi regénye tanul-
sdgos volt, filmben a Jumaniji, a sziné-
szek kozul Kevin Hart, Bradley Cooper,
a szinészn&knél Jennifer Aniston
a kedvencem.

10. Legszivesebben mivel toltod

a szabadidédet?

Imadom a strandot és a wakeboardot.
11. Kik a legjobb barataid a csapatbél?
Mindenkivel j6ban vagyok, remek

a csapatszellem, sok k6zds programot
szervezUnk, jarunk a focimeccsekre,
s szeretjuk a stadionban a kitelepulést
is. Orémmel vettem részt a suliprog-
ramban is, ahol rengeteg csillogd
szemU, gyermek Fradi-szurkoléval
taldlkozhattam.

12. Mit jelent az, hogy Fodor Szabolcs
az edzotok?

A taktikai elemek kifogastalanok,

s szinte mindig olyan edzést tart,
amire szikséglnk van, rédérez arra is,
ha elég a regenerald tréning. Fontos,
hogy nemcsak taktikaban, hanem az
egész idényre szol6 stratégidban gon-
dolkodik, hiszen a végén kell élesnek
és sikeresnek lennlnk.

13. Kozeli és tavoli céljaid?

A Fradival a bajnoki cimvédés,

a Magyar Kupaban minimum a dén-
t6be kerilés, hosszabb tadvon pedig
minél jobb jatékos akarok lenni. S ha
mar Gdanskban sikerllt bemutatkoz-
nom a valogatottban, j6 lenne a vb-n
is szerepelni.

+1: Eletmottéd réviden?

Ha kevesebbet nyujtasz a sajat leg-
Jjobbadnal, felaldozod az ajandékot,
ami nem mas, mint a tehetséged.”

' Kétszeres Erste Liga-gy6ztes és kétszeres ezlistérmes,
@ idén mar haromszor jatszott a felnétt valogatottban
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