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MENETREND #

Januar

FERFI JEGKORONG
MAGYAR KUPA-ELODONTO
NOI KEZILABDA Januar 3.
NBI MAC Ujbuda-FTC-Telekom
Januar 2.: Gy8ri ETO-FTC-Rail Cargo Hungaria ERSTE LIGA
Januar 5.: FTC-Rail Cargo Hungaria-Kisvarda Januar 6.
Januar 9.: Eszterhazy SC-FTC-Rail Cargo Hungaria FTC-Telekom-Fehérvari Titanok
Januar 12.: FTC-Rail Cargo Hungaria-Erd Januar 7.:
Januar 16.: FTC-Rail Cargo Hungaria-MTK FTC-Telekom-Corona Brassé
Januar 19.: Alba Fehérvar-FTC-Rail Cargo Hungaria Januar 11.;
BIRKOZAS Gyergyoi HK-FTC-Telekom
Januar 26.: Rangsor verseny, Budapest BAJNOKOK LIGAJA Januar 13.:
Januar 27.: Thiringer HC-FTC-Rail Cargo Hungaria Corona Brasso-FTC-Telekom
Januar 17.:

» . Vasas-FTC-Telekom
NOI VIZILABDA

OBI

Janudr 6.: Honvéd-FTC-Telekom

Januar 19.: FTC-Telekom-Eger USzZAS

Januar 5. ATLETIKA
Flanders Januar 19.: Budapest
Speedo Kupa, bajnoksag

FERFI LABDARUGAS Belgium

Januar 11-26.: Torokorszagi edzétabor

FERFI VIZILABDA TEKE

7. W]\ [l (o] @ N[c].WJ.\ Nemzetkozi
Januar 9.: Crvena zvezda-FTC-Telekom
Januar 23.: FTC-Telekom-Brescia

Januar 11.: BB Mentor-kupa,
Szeged

OBI Szuperliga

Januar 19.: Tatabanya-FTC (n&i)
Janudr 20.: Férfi fels6hazi
rajatszas

Januar 12.: FTC-Telekom-Pécs
Januar 29.: Szombathely-FTC-Telekom

FERFI KEZILABDA
LIGAKUPA

Januér 11.: FTC-Budakalasz
Januar 16.: Vac-FTC

Januar 25.: Budakalasz-FTC

o=
[4]
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w (')l'! 13 Gera Zoltan Ferenc-
varos diszpolgara lett
‘ 16 Kozéphatvédek
6 Hirek hazon belll akcidban
8 FradiMédia: 20 Segitség, felnéttem!
ez volt 2018
' A kdvetkez6 23 Fradi-csalad, ahova
ZOLD & FEHER 11 En Fradim jo tartozni
magazin 2019.
‘ januar 31-én 12 Kdkény Antal 36 U13: Ne tul messze,
jelenik meg! torténete ne tul kozel

B Serduls kapusok,
el6bb a miért, aztan
a hogyan

44 Vvilogatott
Fradi-sor

46 Fel, a Fradiba!

48 Polocsapatunk
Eurépa trénjan

B0 Derd és dréama

Anyai 6rémoék elé nézé kézilabdazénk, Szekeres Klara nem
www.fradi.hu ‘I @ szakadt el a Fraditél, egy mentorprogramban er§siti a klubot
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VISSZA
A CSUCSRA!
ANANNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

A cimben olvashaté a kedvenc ferencvarosi
jelmondatom, hiszen a leheté legfrappan-
sabban 6tvozi a mult dicséségét és a jovo
reményét, célkitlizését: hajdan a legnagyobb
magassagokban jartunk, és most ismét oda
igyekszlink. Masik szivbéli szlogenemet a
Fradi kézilabdas utanpétlasanal hirdették
meg, és Ugy szdl, egyltt ndévunk fel. Testben,
Iélekben, szellemben, eredményességben.
Az év végén mérleget vonva libabdéroztets
érzés, hogy a 2018-as esztendd e két tézis
jegyében telt. A Ferencvaros futballcsapata
az NB l-es tabella élén all, a Fradi-szellemet
a legviharosabb id6kben is megérzé kézilab-
das lanyok kis tulzassal egyet jelentenek a
magyar valogatottal, a vizipélésok tizennyolc
esztendd elteltével nyertek bajnoki cimet,
amelyet nemzetkdzi kupagyézelem, majd
eurdpai Szuperkupa teljesitett be, és végre a
jégkorongozdk is a dics6 el6ddk nyomaban
korcsolyaznak. A férfi kézilabdaval, a néi
focival és pdldval egylitt hét csapat képviseli
az FTC-t a kulonféle bajnoksagok éimezényé-
ben, ami példatlan b6ség, sokszinliség. Az
egyéni sikereket képtelenség e helyutt felso-
rolni, de Bacsi Péter aranyérme az oktdéberi,
budapesti vildgbajnoksdgon mindenképpen
kllon emlitést és kalaplengetést érdemel.

A jov6re szazhusz éves Ferencvaros harma-
dik fénykorat éli, és kihasznalva az informati-
ka, a hirkozlés dobbenetes GUtemd( fejlédését,
e fény a Karpat-medence legrejtettebb szeg-

B2 Masodszor is leteibe is elér. Az FTC mar rég nem az orszad,

Ujjaszlletett hanem a nemzet legnépszerlbb klubja. Ez
pedig egészen mas mindség, a sport kereteit

B4 Sport & egészség: messze szétfeszits kildetés, dsszetartd erd.

nyUjtsd meg jol A lelatékon rendre ott lobognak a felvidéki,
erdélyi helységneveket hirdetd zold-fehér és

B8 Vendégtoll: 70 Cincinnatus a Fradiban piros-fehér-zold zaszlok, a ,,haza a magas-

Szombathy Pal ban” eszméje a ferencvarosi mindennapok

TR Gasztro: részévé valt.

GO A honap fotdja kényes (egyen)suly Meggy&z&désem, hogy ettél is boldogabb
lesz a hamarosan rank koészonté Gj esztendd.

66 Utazas: 74 13+1 kérdés

Buenos Aires Marcel Heisterhez Ballai Attila

5 www.fradi.hu
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VIiVOARANYAK

A kadet és junior kor-
osztalyban is H6dme-
z8vasarhelyen tartottak
meg a vivd Magyar
Kupa klUzdelmeit. Az
FTC vivészakosztalya

a két korosztalyban
dsszesen 2 aranyérem-
mel, illetve 1-1 ezust- és
bronzéremmel zarta a
viadalt.

NAGY GERGO

A KERETBEN

A kordbban két divizid
l-es vildagbajnoksagon is
részt vett Nagy Gergd
visszaverekedte magéat
a magyar jégkorong-va-
logatott keretébe. A
nyaron a tengerentul-
rél a Ferencvarosba
szerz6dott Nagy a
novemberi EIHC-tornat
kdvetéen decemberben
is meghivét kapott Jar-
mo Tolvanen szdvetségi
kapitanytdl a nemzeti
csapat keretébe. A
magyar valogatott egy
norvégiai tornan vett
részt az év utolsé hoé-
napjaban.

CURLINGES BRONZ!
Curlingszakosztalyunk
FTC Jaguars néven
indulé csapata remekul
szerepelt a november
végén megrendezett
Magyar Kupa négyes
dontdjében. A mieink a
bronzmérkézésen a Va-
sas SC Girlinget gy6zték
le 10-3-ra.

ITT AZ UTANPOTLAS!

Vilagbajnok birk6zénk, Bacsi Péter id6sebb
gyermekével egyutt részt vett a Ferencvarosi
Torna Club kirekesztés elleni legutdbbi kam-
panyaban. A kis Peti nagyon élvezte, hogy
festékes kézzel segithetett megformalni a
Fradi-szivet, Széles Jozsef mesteredzd pedig
mar a tehetséget, a birkdzashoz szikséges
agresszivitast is felfedezte a fiatal Bacsiban.

Petike késébb a birk6zo Extraliga szuneteiben is
apjaval, valamint kistestvérével, Benivel birko-

zott a szényegen.

DUPLAN SZOROS NOVEMBER

Novemberben a Ferencvaros jégko-
rongcsapata csatlakozott az ausztra-
liai eredetli Movember mozgalomhoz:
a jatékosok megndvesztették a baj-
szukat, hogy igy hivjak fel a figyelmet
a prosztatarak elleni kiizdelemre.
Védénk, Lengyel Levente a bajusz
mellett loboncos pardkat is viselt
novemberben.

- Sajnos elvesztettem a kapura

16vé versenyt az egyik edzésen.

A csapaton beliili fogaddsnak meg-
feleléen viselnem kellett ennek

a kévetkezményét: novemberben
minden nyilvénos megjelenéskor
paroékat kellett viselnem - vallott

a hébort hatterérél.

DIBUSZ
A KONYHABAN
Labdarugdkapusunk,
Dibusz Dénes a Fradit
tdmogatd Penny Market
sajtétajékoztatdjan nem
védéseivel, hanem f&6z6-
tudomanyaval nyligozte
le a kdzonséget.

- Nagymamam sza-
kdcs volt, tébbszor
féztem vele — mesélte
Dénes. — Tanitgatott a
fortélyokra, és érdekelt
is a dolog, hiszen nem
art, ha az embernek
van némi eléképzett-
sége az 6nadllo életre.
Otthon azért nem
szoktam tulbonyolitani
a fézést, ugyhogy kicsit
tartottam a feladattol,
de szerintem remekul
sikerdlt a tejfollel és
sajttal ledntott brokko-
lis csirke.

A 2020-as Eb-selejtezé G csoportjaba keriilt Szlovénia és Mace-
www.fradi.hu @ donia, igy Miha Blazic és Sztefan Szpirovszki ellenfelek lesznek




GYEREK RIPORTEREKKEL
SZEMBEN

A november 20-i gyerekjogok
vildgnapja alkalmabdl az UNICEF
Magyarorszag is csatlakozott a
Gyerekhang kampanyhoz. Ennek
keretein belll a FradiMédiaban is
kiprébalhatta magat néhany ifju.
Megismerkedtek a vided készité-
sének alapjaival, és riporterként is
kiprébalhattak magukat.

- Nagyon felkészliltek voltak

— dicsérte a fiatal riportereket

a Ferencvaros magyar bajnok
harmasugrdja, Galambos Tibor.

- Napra pontosan rakérdeztek
arra a nyolc évvel ezeldtti esetre,
amikor egy rabléval szembe-
szdllva kis hijan végzetes sértilést
szenvedtem.

N&i kézilabdacsapatunkbdl a nya-
ron junior vildagbajnoki aranyérmet
nyert balszélsét, Marton Grétat
faggattak a gyerek riporterek.

- Szivesen vdalaszoltam a kér-
déseikre, lelkesek és kivancsiak
voltak. Latszott rajtuk, hogy
felkészliltek az interju elStt — jelle-
mezte Gréta a fiatal zsurnalisztak
munkajat.

GOLVAGOK EGYMAS KOZT

Bode Daniel kildnleges meghivast kapott:
az NB | 2015/16-0s goélkiralya ezuttal maga
adott at dijakat a legjobb Pest megyei gol-
[6v8knek. A galan a kildnbozé felndtt és
korosztalyos bajnoksagok legeredménye-
sebb jatékosai kaptak meg nyereményiket.
- Jo6 élmény volt talalkozni a golvagokkal,
akik szintén megdolgoztak a sikertikeért.
Ugy lattam, 6k is rémmel fogadtdk tSlem
az elismerést. Kivanom nekik, hogy még sok
szép eredményt érjenek el a futballpdlydan -
mondta az esemény utan Bode.
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HUSZAK TUL

A SERULESEN

A Ferencvarosi Torna
Club diszkoszvetdgje,
Huszak Janos a ko-
zelmultban kétszer is
sulyosan megsériilt,
elszakadt a mellizma. A
Szolnokon, K&vagoé Zol-
tannal készulé sportold
augusztusban kezdte el
a regeneracioés edzése-
ket, varhatéan febru-
artél mar a szabadban
folytathatja a felkészu-
|ést az idényre.

RUTINOS BAJNOKOT

IGAZOLTUNK
Huszonnyolcszoros
magyar bajnok atlétat
igazolt egyesuletink
Kazi Tamas személyé-
ben. A kbzéptavfutd -
800 m, 1500 m - koréab-
ban hatszor szerepelt
Eurdpa-bajnoksagon,
haromszor vilagbaj-
noksagon, s tagja volt
a magyar csapatnak a
londoni olimpian is.

CSEPELI ELISMERES
Az FTC paraemeld
klasszisa, Sas Sandor
Csepel polgarmesteré-
t6l, Borbély Lénardtdl
vehette at a fogyatékos
emberek vildgnapjan a
,Csepel bliszkesége”
cimet. A tokidi paralim-
pidra készUlé sportold
ezer széllal kotédik
Csepelhez, mindezt k-
szond nyilatkozataiban
is kiemelte.

www.fradi.hu
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SZOVEG: KOCzO DAVID

Ujabb év, Gjabb sikerek! A Ferencvarosi Torna Club hiva-
talos médiacsapata, a FradiMédia kllonbdzé fellletein
2018-ban is szdmos értékes sportsikerrél szamolhatott be
a zold-fehér szimpatizansoknak.

Férfi vizilabdacsapatunk 18 esztendd utan ismét felllt a
hazai tronra! Varga Zsolt tanitvanyai a cimvédé Szolnokot
verték a bajnoki dontében, a nagy gydzelmet természe-
tesen a FradiMédia is meglnnepelte - akarcsak a polésok
Eurdpa Kupa-cimvédését!

N&i labdarugdécsapatunk Uj rekordot allitott fel: sorozat-
ban negyedszer héditotta el a Magyar Kupat. A Fradi TV
stabja végigkovette a lanyokat a finalé napjan az el6ké-
szlletekts8l a DVTK elleni meccsen at az GUnneplésig.

Hazai sz6nyegen szerezte meg pélyafutdsa masodik
vildgbajnoki cimét a Ferencvaros birkdzdja, Bacsi Péter.

A klasszis versenyz6 a kotottfogaslak 82 kg-os sulycso-
portjdban nyert aranyérmet, az el6déntében és a donté-
ben is hatranybdl forditott, a FradiMédia pedig segitett
csaladjanak, hogy minél hamarabb gratuladlhassanak
Petinek.

Szintén Magyarorszagon nyert vildgbajnoki cimet harom
juniorkoru, de a Fradiban mar a feln&ttek kdzott is megha-
tarozo szerepet jatszd kézilabdazonk, Faluvégi Dorottya,
Hafra Noémi és Marton Gréta. A lanyok debreceni, Norvé-
gia elleni aranycsatajan a FradiMédia is jelen volt.

Négy év utdn ismét felnétt Eurdpa-bajnoka is lett a Fradi-
nak. Stabunk a Liszt Ferenc Repul&téren fogadta a skéciai
Glasgow-ban aranyérmet nyert Verraszté Davidot, aki
néhany héttel a kontinensviadal el6tt még lecsoét f6zott
stabunknak a Fradi TV-ben.

S hogy mit tartogat szamunkra a 2019-es év? Tdbb csa-
patsportagban esélyesek vagyunk a bajnoki cimre, ngi
kézilabdazoéink és férfi pdlésaink a legrangosabb eurdpai
kupasorozatban szerepelnek... Bizunk abban, hogy 120.
szlletésnapjara sok aranyérmet kap a Ferencvarosi Torna
Club - a FradiMédia biztosan jelen lesz, hogy megorokitse
az Ujabb dicséséges pillanatokat.

ALAPITO: FERENCVAROSI TORNA CLUB

FOSZERKESZTO: Banki Jozsef
OLVASOSZERKESZTO: Novak Miklos
MUVESZETI VEZETO: Fabian Gergely
MUNKATARS: Ballai Attila, Boldizsar Marton, Borsodi Attila,
Czégany Pal, Diészeghy Betti, Horvath Péter, Kis Ferenc,
Kods Levente, Koczé David, Kovacs Bence, Lakat T. Karoly,
Molnar Péter, N. Pal Jozsef, Schleinig Adam, Szantay Balazs
FOTO: Békefi Andras, Micheller Szilvia, Orloci Zsuzsanna (Fotdsarok),
Tobak Csaba, Vincze Jozsef (FTC Muzeum)

KIADO: Marquard Media Magyarorszag Kft., Graphisoft Park,
1031 Bp., Zéhony u. 7.,1300 Budapest, Pf. 278. Telefon: 50-50-800.
Fax: 50-50-805. www.marquardmedia.hu
UGYVEZETO IGAZGATO: Ohidi Zsuzsanna zs.ohidi@marquardmedia.hu
PENZUGY! IGAZGATO: So6s Viktor v.soos@marquardmedia.hu
TERJESZTESI IGAZGATO: Pintér Klara k. plnter@marquardmedla hu
PRODUKCIOS IGAZGATO: Tompa Csilla cs qu hu
CONTENT STUDIO UZLETAGVEZETO
Pastyik Renata r.pastyik@marquardmedia.hu
GRAFIKAI TERVEZES: Grof Robert
PROJEKTMENEDZSER: Szita Ménika
TERVEZOSZERKESZTO: Németh Mlhaly
LAPREFERENS: Szab6-Szondi Marta m.szab quar ia.hu

NYOMDAI ELOKESZITES: Colorcom Media
NYOMDA: Ipress Center Central Europe Zrt., 2600 Vac, Nadas u. 8.
FELELOS VEZETO: Borbas Gabor

TERJESZTES:

ARUSITASOS UTON TERJESZTI: Lapker Zrt.
ELOFIZETESBEN TERJESZTI: Magyar Posta Zrt. 1089 Bp., Orczy tér 1.
ELOFIZETES: www.elofizetesem.hu/zoldesfeher, zoldesfeher@fradi.hu

Tel.: (+36-1) 50-50-848. Levélben: Z6ld & Fehér-eléfizetés,
1300 Budapest, Pf. 278. Ugyfélszolgalat a kiadénal: 06-1-50-50-848,
zoldesfeher@fradi.hu, a postan: 06-80-444-444,
kiadoireklamacio@posta.hu

Kiadénk érvényes mindenkori Eléfizetési Altalanos Szerz&dési Feltételei,
valamint az adatvédelmi nyilatkozatunk megtekintheté
a www.marquardmedia.hu weboldalon.

A kiad6 a MATESZ tagja!

Meg nem rendelt kéziratokat és fotdkat nem &rziink meg és kuldink
vissza. A magazinban megjelend hirdetések tartalmaért felelésséget
nem vallalunk. A magazinban szereplé termékinformacidk és arak
tajékoztato jellegliek, nem mindsilnek kdzvetlen ajanlattételnek. Az
ezekkel kapcsolatos valtoztatas jogat a termék forgalmazéi fenntartjak.
Vasarlas el6tt mindenképpen érdeklédjon a forgalmazonal.

A MARQUARD MEDIA EGYEB KIADVANYAI:
Magyarorszag: Gyereklélek, JOY, Eva, InStyle, Shape, Playboy;,
Men’s Health, Runner’s World, Apa magazin Németorszag: HOT, Buffed,
Games Aktuell, Games and More, N-ZONE, PC Games,

PC Games Hardware, PC Games MMORE, Play4, PlayBlu, SFT,
WIDESCREEN, XBG Games Lengyelorszag: CKM, Cosmopolitan, JOY,
Playboy, Hot Moda & Shopping, Harper’s Bazaar, Shape, Voyage

Az itt irt e-mail cimekre torténé e-mail kildéssel az adatkozl6 elfogadja a
Marquard Média Adatkezelési Tajékoztatojat, és hozzajarul ahhoz, hogy
e-mail cime, illetve egyéb kozolt adatai alapjan a kiadd szdmara téjékoztatédt
és rekldmanyagokat kuldjon, és az e-mail cimet, valamint a koz6lt adatokat
marketingcélbdl a hozzajarulds visszavondsdig kezelje. Az adatkdzlés dnkén-
tes. Az adatkozléshez adott hozzajarulds a kiadd cimére irt levéllel barmikor
visszavonhato.

A magazinban megjelend hirdetések tartalmaért a kiadd nem vallal
felel6sséget. Az elhelyezett fizetett politikai hirdetések nem tikrozik a
szerkesztGségek vagy a kiadd véleményét. A hirdetések kozzétételekor
teljes mértékben figyelembe vesszik a gazdasagi rekldmtevékenység
alapvetd feltételeirdl és egyes korlatairdl sz6l6 2008. évi XLVIII. térvény
rendelkezéseit, valamint az dnszabalyozo rekldmpiacon kialakult gyakorlatot.

www.fradi.hu 8

I A Fradi TV 4 esztendeje, 2014. december 22-én indult el

® - azéta egy hét sem telt el Fradi TV-adas nélkiil
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SZOVEG: SZANTAY BALAZS
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ARANYOS ZSEBIBABAK

Az elsb helyen végzett a Lukacs Melinda, Hor-
vath Barbara, Horvath Veronika, Molnar Veszna,
Vajda Lea, Istvdn Manga, Sadndor Galina dssze-
allitasu ferencvarosi tornaszcsapat a Magyar
Torna Szdvetség altal rendezett Zsebibaba
Csapatbajnoksag 2. forduléjdban. Aranyérme-
seink az |-es korcsoportban (6 évesek) indultak,
mig az egy évvel id&sebb tornaszcsapatunk - az
els6tél minddssze 0,2 tized hatrannyal lemaradva
- ezlstérmes lett a ll-es korcsoportban.

KANADAI EROSITES
Az FTC-Telekom férfi
jégkorongcsapata szer-
z&dést kotott a tenge-
rentlli ECHL-b&I érkezé,
185 centiméter magas,
102 kilogrammos védével,
Marcus Perrier-vel.

A kanadai védé elsé
eurdpai klubja a Ferenc-
Varos.

KARACSONYI MEZ

A Ferencvaros korabbi labdarugdja, a jelenleg az
U19-es csapat edzbjeként dolgozé Lisztes Krisztian
sikeres palyafutasa alatt hatalmas mezgydjteményt
halmozott fel. Akad k6zo6ttik a kézelgd Unnepre
aktudlis felsd is.

- A német Werder Bremenben jatszottam, amely-
lyel késébb meg is nyertlik a Bundesligdt. Az egyik
évben az utolso, decemberi forduldra specidlis mezt
készitettek neklnk: az egyébként is z&ld-fehér cimert
kardcsonyfa alakura mintdztak — idézte fel masfél
évtizedes élményét Lisztes.

Hokisaink gy6zelmi sorozata
® a Dunaujvaros ellen szakadt meg



ENFRADIM #

T

enfradim

AN

Vegyél részt
teis
a Zold & Fehér
magazin
szerkesztésében,
fotézz, és toltsd
fel képeid
Instagramra
@enfradim
Jjeloléssel!
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# OROKZOLD

KOKENY
ANTAL

- A badeni edzétaborban az az-
napi gokartozasnal kapott maszk-
ban éjjel beosontunk Haaz Feri
szobdjaba, aki azonnal kirohant a
folyoséra és még masnap is falfe-
hér arccal mesélte, hogy alarcos
banditak akartak kirabolni...

= akkor, ime, Kokény Anti
WP torténete:
- A futballcsapatnal bevett szo-
kas, hogy a szlletésnaposok tor-
tat hoznak a tarsaknak, ami ellen
Bode Dani mindig kifogast emel,
s az oktdberi szlilinapja el6tt azt
kérte, hadd hozzon hazi kosztot,
amire az illetékesek rabdlintottak.
Haaz Feri 6rommel segitett az
el6késziletekben, vagta, szele-
telte a finomsagokat, a kadvészo-
baban nagy terlileten viritott a
szalonna, tepertd, sonka, szalami,
diszndsajt, kolbasz, paprika, lila-
hagyma, tényleg inycsiklandé kép

tarult elénk. Vezet6edzbénket, Ser-
gei Rebrovot persze kelléen meg-
lepte a latvany és a leveg6ben
terjengé illat, amikor benyitott,
ezért inkdbb gyorsan becsukta
maga mogott az ajtdét. Sokunk
szerint azt hitte, emberaldoza-
tot mutatunk be. Késébb azért

megkodstolta 6 is a felhozatalt,

izlett is neki a b&ségtal, az 6lt6z6i Férfivizilabda-csapatunk technikai vezetdjéhez,
hagyomany azonban a jovében m  Katona Norberthez: Nincs kisebbrend(iségi érzése attol,
nem valtozik, marad a torta... hogy olimpiai bajnokok garmaddja kézt dolgozik?

p | Futballcsapatunk technikai vezetd&je, egykori jatéko-
www.fradi.hu ld ® sunk, Haaz Ferenc a Tolna megyei Gerjen sziilotte
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ZOLTAN

FERENCVAROS
DISZPOLGARA LETT

A Ferencvarosi Polgarmesteri Hivatal
december 3-an, a Groupama Aréna-
ban rendezte meg a Kerllet Napja
alkalmabdl tartott 2018. évi dijatadd
Unnepségét. Az eseményen a Ferenc-
varos kordbbi labdarugdjat, bajnoki
cimre toré csapatunk technikai edzé-
jét, Gera Zoltant is dijaztadk. A Fradival
két korszakaban 6sszesen harom-
szoros bajnok, hdromszoros bajnoki
ezlstérmes, 6tszoros Magyar Kupa-
és haromszoros Szuperkupa-gyé&ztes
klasszisunk a kerulet egyik legran-
gosabb elismerését, a Ferencvaros
Diszpolgara cimet kapta meg. Gera
Zoltan elfoglaltsagai miatt nem tudott
részt venni az Unnepségen, ezért
tavollétében a dijat Orosz Pal, az FTC
Labdarugé Zrt. vezérigazgatdja vette
at Bacskai Janos polgarmestertdl.
»Nagyon szépen készéném Gera
Zoltdn nevében is ezt a fantasztikus
elismerést. Aki ismeri Gerzsont, tudja
réla, hogy milyen szerény, soha nem
gondolta volna, hogy Ferencvdros
diszpolgdara lesz. Szerencsére ak-

tiv pdlyafutasa utdn is az FTC-nél
maradt, az edzdi stabunk tagjaként
dolgozik. Azt a hihetetlen tuddst és
tapasztalatot, amely jellemezte a
profi évek alatt, most mar megpro-
bdlja atadni a fiataloknak, illetve az
elsé csapatnak. Zolinak a 29. bajnoki
cimink megnyerésében oroszldnrésze
volt, most pedig egy olyan év eldtt
dllunk, ahol ismét egy csodalatos
Jjubileumot tnnepelhetlnk, hiszen a
klub 120. évforduléjan nyerhetjlik meg
a 30. magyar bajnoki aranyérmet” -
mondta az Unnepség utan Orosz Pal.
Az Unnepségen még két ferencvarosi
sportolét dijaztak. Polgarmesteri Elis-

merd Oklevélben részesult a
glasgow-i ifjusagi Eurdpa-baj-
noksagon ezlstérmes, majd a
Buenos Aires-i ifjusagi olimpian
egy-egy aranyat, ezlstot és
bronzot szerz& tornaszunk,
Balazs Krisztian, illetve a
maratoni tavon az ifjusagiak
mezd8nyében Eurdpa-bajnok,
illetve kétszeres vilagbajnoki
ezlstérmes kajakosunk, Feke-
te Dorina.

HIREK #

GYORS

ARNNMNMNNNNNNNNNNNNNNNNNN

IRANY MISKOLC!

A BVSC sportcsarnoka-
ban rendezték meg a
birk6z6 didk és serduld
terlleti csapatbajnoksa-
got. A versenyen didkcsa-
patunk az 5. helyen zart,
mig a serdulék a harma-
dik pozicidbban végeztek,
igy kvalifikaltdk magukat
a miskolci finaléra.

GALAZTAK
BUSZKESEGEINK

A Duna Aréndban rendez-
ték meg az ,,Otprobéazz
Sztarokkal!” elnevezés(
vizesgalat. A j6 hangulatuy,
oldott eseményen magyar
bajnok atlétank, Galambos
Tibor Uszasban mutatta be
tudasat, mig szinkronuszoé-
szakosztalyunk két tréne-
re, Kiss Szofi és Tringer
Séra leny(igb6z6 bemutatot
tartott a medencében.

OLIMPIAI BRONZREMENY
A csehorszagi Liberecben
kerUlt sor a torndszok
Olimpiai Reménységek
Versenyére, amelyen a
Ferencvaros sportoldja,
Vizlendvai Maté is elin-
dult. Klubunk tornasza a
szerenkénti dont&kben
ugrasban az 5. helyen
zart, egyéni Osszetettben
pedig nyolcadik lett. A
magyar csapat tagjaként
ugyanakkor bronzérem-
nek Orllhetett, ami azért
is nagy eredmény, mert a
mieinknél csak a francia és
a kinai csapat volt jobb.

www.fradi.hu
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' A Haladas elleni 643 passzunkbél 558 volt sikeres



Ha a bajnoksag elsé helye-
zettje az utolso ellen jatszik,
egyértelmlek az esélyek,
meég akkor is, ha utdbbi-

ra osztottdk a vendéglatéd
szerepét. A Ferencvaros-
nak a 2000-es években
rendre sikerUlt érvényesi-
tenie hasonlé helyzetben a
papirforméat: a legutdbbi hat
alkalommal harom ponttal,
kapott gél nélkul hagytuk el
listavezet6ként a sereghajtd
otthonat.

Ez a sorozat szakadt meg

a novemberi valogatott
szlnet el6tt Szombathelyen,
ahol Gaal Balint buntetéje
jelentette a kuldonbséget a
Haladas és a Fradi kdzott.
Davide Lanzafame ugyan
késbbb, szintén tizenegyes-
bél egyenlithetett volna,

de R6zsa Daniel héritotta a
|6vését. Az eredmény nem
valtoztatott egyik csapat
Sergei Rebrov vezetbedzb
szerint ébresztd hatassal
volt a Fradi jatékosaira.

- Sajnos a mérk&zés megmu-
tatta, hogy miért nem szabad
a tabellaval, a statisztikakkal,
a kézelmdualttal foglalkozni.
Higba vezetjiik a bajnoksdgot,
tudomasul kell venniink, hogy-
ha nem adunk bele mindent a
meccs sordn, akkor semmivel
sem vagyunk erésebbek a
bajnoksdg tébbi csapatdndl.
Nehéz betémortils ellenféllel
Jjatszani, nagy turelem kell
hozzd, ugyanakkor fontos
megtaldinunk ennek az ellen-
szerét, mert viszonylag rovid
idén belll két hasonlé mér-
kdézésen is hatastalan volt a
tdmadojatékunk. Csapatként
mindenképp okolnunk kell
ezekbdl a tapasztalatokbol -
summazott az ukran mester.

FUTBALL #

NANAAANNNRNAAAAIANANAANAAAAAAAAAIAN

Vegyes mérleggel zartak a Fradi
jatékosai az UEFA altal elsé izben
kiirt Nemzetek Ligaja csoportkorét.
A magyar valogatott utolsé két
meccsét megnyerve a finnek mogott,
de a gorogoket megelézve masodik
helyen végzett a csoportjaban: Bode
Déniel és Dibusz Dénes Esztorszag,
mig Lovrencsics Gergd Finnorszag
ellen vette ki részét a sikerbdl.

Ivan Petrjak tétmeccsen nem jutott
sz6hoz a B ligabol Csehorszagot és
Szlovakiat megelézve a legjobbak
kozé feljutd ukran nemzeti csapat-
ban. A D osztalybdl a C-be fellépd
Macedénidban viszont Sztefan
Szpirovszki tébb talalkozén is fontos
szerepet kapott. A kézéppalyas
Liechtenstein ellen sajnos megsérdilt,
igy a hatralévé 6szi mérk&zéseken
nem allhatott Sergei Rebrov rendel-
kezésére.

Nem sikertilt jél a sorozat Szlovénia
szamara: a csapat gyézelem nélkiil
zart csoportja utolsé helyén Norvé-
gia, Bulgaria és Ciprus mogott, igy
kiesett a leggyengébb, D ligaba.
Miha Blazic két meccset
VEgigfatszoty

A Kisvarda az egész meccsen még csak nem is I6tt kapura, a mieink

® 20 kisérletet eresztettek meg, amibdl 7 talalta el a kaput

=
~]
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A Kisvarda elleni hazai 6sszecsa-
past megel6zéen a Groupama
Aréna csaladi szektoraban gyer-
mekek tartottak fel a fair playre
buzdité Uzeneteket, valamint 1at-
vanyos, Fradi-sast és FTC-cimert
megjelenité molinét, amelyen
sok-sok sportolénk kézlenyoma-
tai formaltdk meg a Fradi-szivet.
A jelen Fradijabél Otigba Ken-
neth, Fernando Gorriaran, Marcel
Heister és Takacs Zsombor szallt
be az akcidba, amelyben részt
vett a régi kedvencek kozul Lisz-
tes Krisztian és Keller Jézsef is.
A Ferencvaros egységét erdsitve
parasportoldink - Sas Sandor
para-er6emeld, Lévay Petra
paratriatlonista és Ocelka Rébert
parakerékparos - is kézremkod-
tek a moliné elkészitésében.

De ott volt még a Fradi-szivben
Faluvégi Dorottya, Marton Gréta,
Szemerey Zso6fi (kézilabda),
Samu Anna. Fenyvesi Evelin

(néi labdaragas), Nagy Gergd,
Hardi Richard, Arany Gergely,
Lampert Fanni, Szederkényi Lilla,
Hidasi Szabina, Hidasi Dorina,
Toéth Eszter (jégkorong), Bacsi
Péter, Vancza Istvan, Szabados
Noémi, Széles Jozsef (birk6zas),
Keresztes Krist6f, Fekete Dorina
(kajak-kenu), Zsoldosi Karolina
(vivas), Galambos Tibor (atléti-
ka) és Mihalyvari-Farkas Viktoéria
(Uszas) kézlenyomata is.

A moliné és a feliratok feltartasa-
ban a ferencvarosi utanpoétlaskoru
labdarigdk mellett olyan gyerme-
kek is részt vettek, akik a Fradi Suli
Programnak kdszénhetéen egy
kisérével ingyen tekinthették meg
a Kisvarda elleni 6sszecsapast.

A Ferencvarosi Torna Club 2012
6ta évrél évre kampanyol a kire-
kesztés ellen.

www.fradi.hu

A kdvetkezd, a Kisvarda
elleni mérk&zést a kdzép-
hatvédek hoztak a Ferenc-
varosnak: a hatul jol zard, a
meccset kapott goél nélkul le-
hozo védelmet iranyité Miha
Blazic, Abraham Frimpong
paros egy-egy goljaval 2-0-
ra vertuk az ujoncot. Mindkét
talalat szoglet utan szilletett,
ghdnai védénknek pedig a
Kisvarda elleni volt az elsé
gdlja Fradi-mezben.

- Nagyon orlildk neki, hogy
dsszejott a gdl, hiszen sok
munka volt ebben, sokat
gyakoroltuk a pontrugdso-
kat - mondta a lefujas utan
Frimpong. - Nehéz iddsza-
kon vagyok tdl, hiszen tébb
mint két honap kihagyds
utdn elészor jatszhattam
végig egy meccset. Nyert a
csapat, betaldltam, mi pedig
nem kaptunk golt: ennél
Jjobban nem is sikerulhetett
volna a mérkézés.

Az év utolsé hénapjat Pak-
son kezdte a Ferencvaros.
Varga Roland beadasa utan

PONTOKAT
ERO PONT-
RUGASOK

Gyakran olvashatunk

a rogzitett szituacidok
(szogletek, szabadruga-
sok) fontos szerepérél
a modern labdarugas-
ban. A Puskas szabad-
rugasbdl, a Haladas
bluntetébdl szerezte
ellentink a gyd&ztes ta-
lalatot, viszont a DVSC
ellen két pontrugas
utani talalattal mentet-
tunk pontot, a Kisvarda
elleni, szogletet kdvetd
goblok pedig gy6zel-
met értek. A Paks ellen
Ujabb két taldlatot
jegyeztiink pontrugast
kovetéen - egy sz6g-
letet kovetd és egy
szabadrugasgolt. lgaz,
ezen a meccsen a leg-
fontosabb elsé talalat
akciébdl sziletett.

Ferencvarosi oldalrdl a legtébb sikeres passzt (67)

® Miha Blazic jegyezte



TALALKOZASOK

Az FTC-Kisvarda-osszecsapas tobb klldnleges taldlkozast is
hozott. A Ferencvarost Leandro de Almeida vezette ki csapatka-
pitanyként a palyara, mig a Kisvardat unokatestvére, Lucas. Leo
még a DVSC jatékosaként segitett Lucasnak Magyarorszagra jonni,

ma pedig mindketten vezéregyéniségek a csapatukban. A Fradi
vezetbedzdbje, Sergei Rebrov 2006-ban egyltt jatszott a vilagbaj-
noksagon Artem Milevszkijjel, aki ezuttal a Kisvarda jatékosaként
prébalt - sikertelenll - borsot térni az egykori csapattars orra
ala. A németorszagi vb nyolcaddontbjében Milevszkij és Rebrov is
bel6tte a maga 11-esét a Svajc elleni parbaj soran.

a korabbi helyi kedvenc,
Bode Daniel remek 16vésével
szereztlk meg a vezetést.
Ezutan ismét szdgletbdl
voltunk eredményesek
Frimpong és Blazic kdzrem-
kodésével. Varga beadasat
el6bbi megcsusztatta, utdbbi
pedig a hosszun érkezett
menetrendszerdlen.

Végig egyértelmd félényben
jatszott a Fradi, és ezUttal a
néhany kimaradt helyzet is
belefért. A masodik jaték-
részben az elsd két gdélban is

fontos szerepet jatszd Varga
Roland szabadrugasbol
allitotta be a 3-0-s végered-
ményt.

FRIMPONG NEHEZ
IDOSZAKON VAN
TUL, TOBB MINT
KET HONAP UTAN
JATSZOTT ISMET

Bar a Paks elleni meccs végeredménye sima lett (3-0 nekiink), a parharcok
o tekintetében dontetlen sziiletett: 144-et nyertek meg a paksiak és a mieink is 19]

FUTBALL #

NBI, 14. I-‘EJI!IJUI.(-J
HALADAS-FTC 1-0 (0-0)
HALADAS: R6zsa - Habovda,
Kolcak, Tamas, Bosnjak - Mészaros
K., Jagodics, Jancsé (Kovacs L.,

74.), Ofosu (Halmosi, 90.) - Gaal
(Bamgboye, 81.), Priskin

FTC: Dibusz - Lovrencsics G., Blazic,
Leandro, Heister — Szpirovszki (Varga
R., 79.), Sigér (Gorriaran, 60.) — Béle
(Frimpong, 60.), Lanzafame, Petrjak
- Bode

GOl: Gaal (53, 11-es)

Sarga lap: Gaal (22.), Jancs6

(70.), Tamas (77.), Habovda (78.),
Priskin (82.), illetve Lanzafame (14.),
Szpirovszki (52.), Blazic (58.)

5. FORDULO

KISVARDA 2-0 (2-0)
FTC: Dibusz - Lovrencsics G.,
Blazic, Frimpong, Heister — Leandro
(Rodriguez, 75.), Gorriaran (Bdle, 83.),
Sigér - Varga R., Lanzafame (Bdde,
77.), Petrjak
KISVARDA: Felipe - Lukjancsuk,
Beriosz, Ene, Vari - Gosztonyi, Lucas,
Mitosevics (Karaszjuk, 46.), Sassa
(llics, 76.) — Milevszkij, Negrut (Horvath
Z., 63.)
GOl: Frimpong (21.), Blazic (33.)
Sarga lap: Gorriaran (37.), illetve
Milevszkij (53.), Karaszjuk (72.), Lucas
(83.), Lukjancsuk (88.)

NB I, 16. FORDULO

PAKS—-FTC 0-3 (0-2)
PAKS: Racz - V4gi, Fejes, Gévay, Balé
- Haraszti, Papp K. (Kecskés, 55.),
Egerszegi, Bertus, Bartha (Horvath P.,
84.) - Hahn (Simon A., 84.)

FTC: Dibusz - Lovrencsics G., Blazic,
Frimpong, Heister - Leandro (Csonka,
80.), Sigér - Varga R., Gorriaran (Bdle,
75.), Lanzafame - Béde (Finnbogason, 84.)
Gol: Béde (16.), Blazic (26.), Varga R. (67.)
Sdarga lap: Papp K. (51.), Bal6 (66.),
VAagi (66.), Haraszti (75.), illetve
Gorriaran (69.)

www.fradi.hu
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FELNOTTEM!

Egy sportoldi élettitban a nagykorisag onnantol
datalédik, amikor az utanpdétlas korosztalybdl
kilépve bekerll valaki a feIn6tt mezénybe.

Ez a valtas viszont sokkal tobb, mint plusz egy
gyertya a szuletésnapi tortan. Valédi prébatétel
fizikailag és mentadlisan egyarant.

SZOVEG: SZITA MONIKA

1 Kézilabdacsapatunk ifju kapusa, Hadfi Gréta
® 16 esztend8sen debiitalt a néi Bajnokok Ligajaban

Foté: Jannes Glas / Unsplash




EGY CSAPASRA

MINDEN MAS

Amikor egy fiatal sportolo elhagyja a
sajat korcsoportjat, teljes egeszében
kicserelodik korulotte a vilag. Uj kozeg-
ben uj elvarasokkal és ujfajta emberi
viszonyokkal talalja szemben magat,
aminek a feldolgozasa kello érett-
séget igenyel. , Az ilyen szintd valtas
tobb szempontbol is komoly sokk egy
sportkarrierben. Egyrészt fizikalisan -
sebességben, erében €s agresszivitas-
ban - egészen mas szintre kerulnek a
dolgok, mint ahogy azt addig meg-
Sszokta a gyermek, masreszt emberileg
is Uj kihivasokkal szembesul. Kbnnyen
lehet, hogy a csapaton beldl van nala
15 évvel idbsebb tars, aki az apja lehet-
ne. Vele szemben komoly a rutinbéli
lemaradas, és a kommunikacios helyzet
is nagyon specialis” - 6sszegzi a szitu-
acio komplexitasat dr. Karpati Robert,
a Ferencvaros sportpszichiatere.
Tapasztalatai szerint egy kevésbé érett
személyiség ebbe a helyzetbe akar
bele is rokkanhat mentalisan. , Marpe-
dig célzottan erre késztilni nehéz. Amit
Szakmailag tehetiunk, az annyi, hogy
beszélgetunk a sportoloval arrol, hogy
milyen lesz majd, ha felkerul a nagyok
ko6ze, milyen szituaciokra kell készul-
nie, és mit tehet azért, hogy mielébb
elfogadja az uj kézeg.”

NINCS IDEALIS KOR A VALTASRA.

SOKKAL NAGYOBB KIHIVAS

AZ ELVARASOK, E \ S
NAGYOBB MENTALIS EROT IS IGENYEL.

A PALYAN KELL
MEGMUTATNI

A képlet viszonylag egyszeru: az
6ltozében alkalmazkodni, az edzésen
pedig bizonyitani kell. Egy tehetseg, aki
korcsoportjaban vezetd volt - hiszen
ezeért kerult ki onnan -, most hirtelen
koveto lesz, abbol is a sorban leghatul
allo. Az, aki a labdakat cipeli a tobbiek
helyett, és aki a beszolasok els6é szamu
célpontjava valik. Ezeket bizony el kell
viselni. A legfontosabb dolog, amit egy
fiatal jatékos tehet, hogy a teljesitme-
nyeével valaszol: rendre igazolnia kell,
okkal emeltek ki tarsai kozul, és helye
van Uj csapataban. Ha ezt az utat koveti,
idével megszUinik majd az az ala-folé
rendelt viszony, ami az elsé id6szakban
ohatatlanul jelen van. , Ehhez viszont el-
engedhetetlen, hogy az edzé lehetéleg ne
avatkozzon bele a belsé dinamikakba. Az uj
csapattagnak maganak kell megvivnia eze-
ket a harcokat, ahogy a kérulotte levé tarsak
is megvivtak anno a magukét. A tréner nem
az apja a fiatal sportolonak, hogy védelme-
z6leg lepjen fel mellette. Azzal, hogy felvitte
a felndttek koze, a maga részerdl befogad-
ta. Ennél tobbet nem kell tennie.”

LATNI ES LATSZODNI

A beilleszkedés sikerességének terhe
tehat nagyrészt az ifju ujonc vallat
nyomja. Egyedul kell elérnie, hogy

21

A BEILLESZKEDES

Ha sok jatéklehetSséget kap egy fiatal
tehetség a nagyok k6z6tt, hamar kideriil,
hogy sikeriil-e neki a beilleszkedés vagy
sem. Ellenkezd esetben viszont sokkal
hosszabb lefutasu lehet a dolog.

tarsai elfogadjak személyét. Enhez
viszont el6bb neki maganak kell
elhinnie, hogy nem egy idegen elem
az oltézében, hanem a csapat teljes
értéku tagja, a tobbiek pedig nem
elérhetetlen sztarok korulotte. A kulcs
a kommunikacio. Mindig az ujonnan
érkezének kell nyitnia a mar kész
kozosseg fele, legyen akarhany éves is.
Fiatalok esetében pedig kifejezetten jo
eszkoz erre a kérdezes: az idésebb jate-
elnyerni, ha tanacseért fordul hozzajuk
egy tanulni és fejloédni vagyo utod.

Aki tul szerény ehhez, az lathatatlan
marad, és varhatoan kudarcot fog
vallani. , Viszont tulsagosan harsanynak
sem szabad lenni, mert az is kbnnyen
visszaut. Osszessegében egy izgalmas
intelligenciajatek ez. A fiatal sportolo-
nak meg kell talalnia az arany kézéputat
a ket szelséseg kozott.”

ITT MASOK
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P Megﬁjult kilsd, felfrissiilt belss.
www.fradi.hu e ® Estovabbra is 100 szazalék Fradi!



Mindig 6rom, amikor palyan kivil is egyutt lathatjuk a Fra-
di futballistait. Mint a karacsonyi Unnepek el6tti kozds
fotdzason, amelyen a gyerekek és a feleségek is remekdl
érezték magukat. A csalad és a szeretet ereje kivalé han-
gulatot biztositott a néhany 6ras egylttléthez. Ez is része
a fradista identitasnak.

Els6ként Leandro de Almeida és csalddja érkezett a stu-
didba, a 11 éves Bianka szemmel lathatdan alig varta
a fotdzast, az FTC U10-es csapataban focizd Alex csibé-
szes mosollyal készllt a szereplésre. Nem sokkal késébb
befutott Davide Lanzafame is a feleségével és harom
lednyaval. Hamarosan Bode Dani is csatlakozott két fiaval.
Negyedikként Gera Zoliék Udvozolték a csapattarsakat és
a stabot, végll a kisgyermekesek, a Lovrencsics és Bble
csalad érkezett meg, utdbbiak ide is magukkal hoztak
a hazi kedvencet, Zarat, a dalmata kutyat.
Stabunk is izgatottan varta a fotézast, hiszen pici gyere-
kekrdl és kiskamaszokrdl 1évén sz, tlrelemre is szUkség
volt, am feleslegesnek bizonyult az aggodalom. A gyere-
kek remekul érezték magukat, a Bode fiuk kdzéppalya-
sokat meghazudtolé mennyiséget futottak a karacsonyfa
kordl, Gera Zoli és Leo fia, akarcsak a papék a palyan,
gyorsan megtaldltak a k6z6s hangot, a Lanzafame lanyok
ugyancsak gyorsan otthon érezték magukat a kulisszak
mogott. Leo, Gera Zoli és Lanzafame lanyai egyarant
a Fradi népszer( és tradiciondlis szakosztalyaban tor-
naznak, ez szintén azt bizonyitja, érkezzen barhonnan is
valaki, gyorsan megtapasztalja, a Fradi valéban egy nagy
csalad, ahova j6 tartozni.

CIMLAPSZTORI #

fradi-confid
alpovi i nrlpzni

SZOVEG:
BANKI JOZSEF,
NOVAK MIKLOS

A ferencvarosi labdariugas december 3-an Ginnepelte

o alapitasanak 118. évét
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TOBBNYIRE A FELESEGEM ANYANYELVEN
BESZELUNK ODAHAZA, A GYEREKEKHEZ
PERSZE GYAKRAN MAGYARUL IS SZOLOK

p 1 Gergd testvére, Balazs is klubunkat erésiti,
www.fradi.hu l!‘l ® a testvérpar kozott 3 év a kiilonbség



(evrencsics (Jergé. galerzopa.,

Nl &g Topmm
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Lovrencsics Gergd Lengyelorszagban ismerkedett meg a
feleségével, Katarzynaval, amikor a Lech Poznan csapata-
ban futballozott. Azéta a parnak két filgyermeke szlle-
tett, igaz, az esklvét csak idén, a nyar végén, emlékeze-
tes id6pontban tartottdk meg.

- Augusztus 31. azeért kllénleges datum, mert egy nappal
elétte az 6¢csém, Baldzs, egy nappal késébb pedig az én
szlletésnapom van, ez az idészak hdromnapos dnnepet
Jjelent a tdgabb csalad életében.

Gergd elmondta, a masfél éves Nathan és a szeptember-
ben szlletett Tymon névvalasztasanal fontos szempont
volt, hogy igy is kifejezzék a lengyel kotédést.

- Mivel egészen jol elsajatitottam a lengyelt, tobbnyire a
feleségem anyanyelvén beszéllink odahaza, a gyerekek-
hez persze gyakran magyarul is szélok - mesélt a nyelvi
sokszinlségrdl. - A Groupama Aréndban a bajnokikon
Katarzyna elég gyakran trécsel Béde Dani aposaval, aki
szintén lengyel. Daniékkal idén egydlitt is nyaraltunk Hor-
vatorszagban, Krk szigetén.

Aztan természetesen szdba kerilt a karacsony.

- Tavaly szenteste itthon gydjtottunk gyertydt, idén
viszont Lengyelorszdgban, Poznan mellett nneplink a
pdarom testvérénél. A szllei mar nem élnek, a nagypapad-
Jja viszont alig varja a dédunokdakat. A hdrom hénapos
Tymon mar dtalussza az éjszakdkat, Nathant azonban
sz6 szerint meg kellett tanitani aludni. Szerencsére nem
féltékeny az 6ccsére, ha kell, vigydz rd, és allandéan jat-
szani akar vele. Karacsony utdan G6dolléhéz kozel, Valkéon
toltiink néhany napot a szuleimnél, 6k is imadnak egyitt
lenni a kicsikkel.

L]

Lovrencsics Gergdt mar papai labdarugéként, 2012-ben is
»megdfigyelte” egyesiiletiink, megszerzése 2016-ban jott 6ssze

e5 www.fradi.hu
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Bode Dani szUl6falujdban, Madocsan ismerte meg élete
parjat, Dorat. Két fid, Daniel Zalan és Gergé Zoltan utan
jovd aprilisra leanyt varnak, akinek kiléndsen az édesanya
orul. Eppen rutinvizsgalatokra kellett mennie, ezért nem
tudott részt venni a k6zos fotdzason.

- Pedig jo lett volna, ha Déra is itt van — mondta Dani
szigoruan -, a két fiatalember ugyanis nagyon rosszul
viselkedett, allanddéan futkostam utdanuk, egy pillanatra
sem higgadtak le. A pici lany érkezése nagy boldogsdgot
Jjelent a csalddnak, igaz, a két fiam egyelére nem mu-

tat klilbnbsebb érdeklédést az uton lévs hugiért. Talan
azért sem, mert kordbban jeleztem nekik, ha a harma-
dik gyermek is fit lesz, kapnak egy kutydat, igy azt most
elkeseredéslikre elbuktdk. Halkan megjegyzem, igazdn

én sem akartam az ebet. Nagyobbik fiam, Ddaniel Zalan
egydltalan nem féltékeny az éccsére, Gergd viszont mar
most az az érkezd leanykara, akit Gprilis kézepére varunk
és a Léna Krisztina nevet szeretnénk adni neki.

A futballrél és a karacsonyi Unnepekrdél a Fradi-szurkoldk
nagy kedvence a kdvetkez&ket mondta:

- Az apoésom, aki lengyel, szinte mindig ott van a meccse-
ken, Dori ritkbban, a két gyerek kozll egyelére inkabb
csak a nagyobbik lelkesedik a fociért. A hagyomdanyok-
nak megfeleléen a szentestét otthon, szlk csaladi kérben
toltjik, masnap a faterékndl, egy nappal késébb pedig
DOéri szileinél tnnepllnk. llyenkor nem utazunk el, a szere-
tet Unnepe a csaladé és Madocsaé.

A KET FIU, DANIEL
ZALAN ES GERGO
ZOLTAN UTAN
BODE DANIEK JOVO
APRILISRA LEANYT
VARNAK

www.fradi.hu 26

' Dani testvére, a 36 éves Istvan az ésszel 15 mér-
® ké&zésen 17 golt I6tt a megye ll-es Madocsaban
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Boide Piniel,
Viniel) Zafin.
& (Jergyé Ziflin

A Bode csaladbdl egyediil Dani édesanyja volt tésgyokeres -
o fradista, Dani édesapja egykoron a Vasasnak szurkolt l!

<)

www.fradi.hu
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| A Biblia tanitasait betartva Timea és Zoltan a hazas-
® sagkotés napjat kovetden koltéztek egy fedél ala



TELENTE
SZIVESEN
RUCCANUNK AT
AUSZTRIABA: IDEN
UJDONSAGOT IS
REJTEGET A TELI
KIKAPCSOLODAS,
VEGRE
KIPROBALHATOM
A SIELEST

CIMLAPSZTORI #

Gera Zoltan és felesége, Timea a
Hit Gyllekezetében ismerkedett
meg egymassal. Hogy ponto-

san mikor, arra Gerzson nem is
emlékszik konkrétan. Talan azért,
mert Timea korabban elarulta,
hosszU hénapokba tellett, mire
Zoli végre meg merte szodlitani &t.
- Az viszont egészen biztos, hogy
2004. junius 19-én hdzasodtunk
6ssze. Azon a nydron, amikor
Angligba, a West Bromwich
Albionhoz igazoltam — mesélte
Gerzson.

Mindkét gyerekik, a tizéves
Hanna és a hétéves Jonatan is
Birminghamben szlletett, utdbbi
éppen akkor, amikor Zoli sérult
volt, ezért az els6 hetekben sokat
tudott segiteni a feleségének.

- Obuddn van az otthonunk, gy
éltink, mint egy atlagos, normalis
csalad. Reggelente van, hogy én,
van, hogy Timi, de olykor egyutt
visszlik a gyerekeket iskoldba,
ovoddba. Délutdn gyakran a
Népligetben folytatodik a csaladi
élet, hiszen Hanna a Fradiban
torndazik. Joni is belekostolt a
sportba, de most még inkabb
csak ovodai keretek kozott
mozog. A futball egyelére nem
valt a szenvedélyévé — beszélt a
gyerekekrdl Zoli.

A csalad otthon tolti a szentes-
tét, majd a kévetkez8 napokban
meglatogatjak a szuléket, nagy-
szUl&ket.

- Szabadiddbnket szinte maradék-
talanul egyditt toltjuk. Ha rossz az
idd, akkor otthon, s nagyon sze-
retiink kirdndulni. Itt van hozzdnk
kbézel a Pilis, de az orszdg minden
pontjat igyekszlink felfedezni.
Telente szivesen ruccanunk at
Ausztrigba, s idén ujdonsdagot

is rejteget a téli kikapcsolodas:
végre kiprobdalhatom a sielést,
ami jatékos-palyafutdsom alatt
tilos volt - beszélt egy Uj kihivas-
rol Gera Zoltan.

Gerzson, amint meglatta, azonnal beleszeretett Timeaba, mégis p
o majd egy évig nem merte megszdlitani késébbi parjat l!!"

www.fradi.hu
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Leandro de Almeida egy buliban
ismerte meg a feleségét, igaz,
mar kordbban is 6sszefutottak
barati tarsasagban. Immar tizen-
két éve élnek egyltt. A csaladroél
és az Unneprdl rutinos jatékosunk
nagy 6rommel beszélt:

- Bianka a Fradiban torndzik,
Alex az U10-ben focizik, szinte
az egész napot a Népligetben
toltjuk. Gyakran mondogatom

is Evinek, a feleségemnek, jobb
lenne bekoltézni az itteni hotelbe.
Idilli ez az életforma, hiszen a
Fradi olyan nekiink, mint odaha-
za a Corinthians, ugyanis apai
és anyai dgon ndalunk mindenki a
Cornak szurkol.

A gyerekek magyarul és portuga-
lul is folyékonyan beszélnek, Leo
ugyanis eleinte csak az anyanyel-
vén szolt hozzajuk.

- Ma mar Evi is mindent megért
portugdlul, amihez a Cipruson
eltoltott évek is hozzajarultak,
hiszen a szigeten jatszo brazi-
lokkal naponta 6sszejartunk. A
kardcsonyt hagyomdnyosan
Braziliaban, a szulévarosomban,
Cornélio Procopioban toltjlk.
Ezuttal jon vellink az anyésom
és a sogorom is a feleségével, a
gyerekek mar nagyon varjak az
utazdgst. A szokdsoknak megfe-

leléen leszlink vagy hetvenen a
csaladi tinnepen. Olyankor egész
nap készlilink és hajnalig egyditt
vagyunk. Mdasnap tiz drakor mar
Ujra kopogtatnak a rokonok, ba-
ratok, s folytatodik a k6zos imaa-
kozdassal egybekétott tinneplés.
Persze a futball sem maradhat ki
a braziliai napokbal.

- A hugom Santosban él, ujévkor
ott téltlink néhdany napot, és so-
kat futballozunk majd Alex fiam-
mal a tengerparton. Ami nekem is
hasznos, hiszen minden napra elé
van irva, mennyit kell mozogni.

A KARACSONYT
HAGYOMANYOSAN
BRAZILIABAN, A
SZULOVAROSOMBAN,
CORNELIO
PROCOPIOBAN
TOLTJUK

www.fradi.hu
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J Leo szlulévarosaban all egy monumentalis, 16 méter
® magas talapzaton allé 9 méteres Krisztus-szobor
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eando de Afmeidu, i
Dinnkaég Afex

2017 tavaszan Leandro édesapja néhany napot Magyarorszagon -
o toltott, s a Fradi TV-ben is bemutatkozott a fradistaknak -.*1 www.fradi.hu
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Doride (anzagame, (fnidin,

- Amikor csak teheti, Lanzafame a helyszinen nézi
www.fradi.hu -."l! ® a Fradiban tornazé lanyait



AZT SEM TARTOM
KIZARTNAK, HOGY

A PALYAFUTASOM
VEGEZTEVEL BUDAPESTEN
TELEPEDUNK LE

CIMLAPSZTORI #

— Tizenhét éves voltam, a nydri szliinid6ben Genova
mellett, a tengerparton sétdlgattam, amikor megpillan-
tottam Claudidat. O ugyan még csak tizennégy éves volt,
mégis lenyligézdétt. Futdlag, ,véletlenll” még taldlkoztunk
kétszer-haromszor, aztdn radszadntam magam, s elhivtam
randizni. Gyorsan bebizonyosodott, amit mar az elsé
pillanatban éreztem, & életem szerelme. Azota is egyltt
vagyunk, immar a hdrom gy&nydri Ianyunkkal kézdsen.
Sofia hétéves, még azeldtt sziletett, hogy 6sszehdzasod-
tunk, az ikrek, Elizabetta és Ana-Joel pedig négyévesek

— mintha csak egy romantikus olasz film forgatékdnyvebdl
hallanank részleteket, ahogy Davide Lanzafame a csalad-
jarol beszél.

Davide és Claudia is torindi, fiatalon sem volt tehat foldraj-
zi akadalya a kapcsolatuknak. Claudia mindenhova koveti
futballista férjét, igy Budapesten is egyltt él a csalad.

— Eleinte Claudianak nehéz volt itt, Budapesten, hiszen
senkit sem ismert, most viszont mar mindannyian nagyon
Jjol érezzlik magunkat. Budapesten is élnek olaszok, téb-
bekkel ésszebardtkoztunk, a Idnyaink is imdadjdk a varost,
a Fradit, itt torndznak. Még azt sem tartom kizartnak,
hogy a pdlyafutdsom végeztével Budapesten telepediink
le — szolgalt meglepetéssel Lanza.

Torindban mar csak nagyon kevés id6t toltenek, a szezon
végeén is csak négy napot lesznek otthon, aztan tobb hét-
re Dominikara utaznak, a karacsonyt is ott Unneplik.

— A hideget nem szeretjiik, a meleget, a napsditést
anndl inkdbb, a tengerparton tokéletesen feltbltédink
majd az 4j évre — indokolta az érthetd valasztast Davide
Lanzafame.

A csalad rendszeresen taldlkozik Budapesten él6 olaszokkal,
o akik gyakran a Fradi hazai meccsein is felbukkannak

33 www.fradi.hu
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Diakszerelem. B&le Lukacs és immar a
felesége kapcsolatat igy jellemezhetjlk.
Lukacs Marcaliban szuletett, de Kaposvarra
jart gimnaziumba - oda, ahova a késébbi
felesége, Agi.

- Egész pontosan osztdalytarsak voltunk,
de csak az érettségi utan jottink 6ssze —
arulta el Lukacs. - Mdr Romaniaban, a CSM
lasiban futballoztam, amikor 2016-ban
Osszehdzasodtunk.

Akkor mar megvolt ,nulladik gyerektk”,
Zara, a kedves dalmata kutya, akivel k6z6-
sen nagy sétakat tettek mar Romaniaban is.
Lukacs még kinn jatszott, amikor megtudta,
gyokeresen meg fog valtozni az életlk, hi-
szen Agi varandos lett, réadasul egyszerre
két magzattal. 2017 nyaran Lukéacs a Fradi-
hoz igazolt, decemberben aztan a legszebb
karacsonyi ajandékként megszilettek az
ikrek, Ella és Léna.

— Gyorsan kellett cselekednlink. Tudtuk,
hogy nagy helyre lesz szlikséglink — mesélt
Lukacs az otthonteremtés szempontjairdl. -
Dunaharasztiban taldltunk az igényeinknek
megfelel6 kertes hazat, onnan fél éra alatt

beérek a Népligetbe. Sokat segitek Aginak: amikor éjsza-
kazni kell a kicsikkel, akkor én is felkelek, s pelenkdzom is
Oket, de most mar azért kbnnyebb a dolgunk.

A Bdle csalad érthetéen nagyobb utazast nem tervez a
téli szinetben.

- Harom-négy napra szeretnénk elutazni valahova kicsit
pihenni. Nem kénny( a valasztds, hiszen az ikrek szem-
pontjai mellett arra is Ugyellink, hogy Zardat is magunkkal
vihessuk. A karacsony idén is eltér a korabban megszo-
kottol. Régebben mi latogattuk meg a nagyszildket, most
mar &k jénnek hozzdnk - tette hozza Lukacs.

A KARACSONY IDEN IS
ELTER A KORABBAN
MEGSZOKOTTOL. REGEBBEN
MI LATOGATTUK MEG A
NAGYSZULOKET, MOST MAR
OK JONNEK HOZZANK

www.fradi.hu

Béle Lukacs szinte a teljes tavalyi szezont

:"‘l ® kihagyta sérilés miatt
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- -

& (era, é5 Jupa,

Az ikrek sziiletése el6tt hosszas keresgélés utan végul
o Dunaharasztiban leltek megfelel6 otthonra

35 www.fradi.hu
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NE TUL MESSZE,

Noha november elején véget ért a szezon U13-as labdarugécsapatunknak,
a munka még nem allt meg, hiszen a téli sziinetig nagyon fontos teenddi akadtak
még a jatékosoknak és az edzéknek. szOVEG: SCHLEINIG ADAM

AZ U13 MAJD
MINDEN
SZERDAN
EDZO-
MERKOZEST
JATSZIK, HOGY
A FIATALOK
MINEL TOBB
MECCS-
SZITUACIOVAL
SZOKJAK A_
NAGYPALYAS
FUTBALLT

Ban Gergd az U13-as korosztaly hazi gélkiralya:

www.fradi.hu -l ® 11 mérk6zésen 10 golt 16tt




Az U13-as Fradi
keretében 6sz-
szesen tizenkilenc
labdarugd - tizen-
hét mezényjatékos
és két kapus -
taldlhato, kdzulluk
harman egy évvel
fiatalabbak a kor-
osztalynal. Kovacs
Krisztidan, Miskolczi
Domonkos és
Vitalyos Viktor Ta-
mas tehetségével
és hozzaéllasaval
érdemelte ki, hogy
az idésebbek ko-
z0tt szerepelhet.

Mindjart szenzacioval kezdhetnénk a
Ferencvaros U13-as labdarugdcsapatardl
sz06l6 beszamoldnkat, ha hinnénk a labda-
rigo-szovetség hivatalos eredménykozls-
jének. Ez ugyanis azt mutatja, hogy a Fradi
az utolsod 8szi forduldban, november 9-én
1-O-ra verte idegenben a harmadik helyen
allé Budadrsot — méghozza a kapus, DOMO-
tor Istvan Vajk goljaval.

- Paradé, a meccs embere, nem kap

golt, meg még I6 is egy oridsit... — mondta
nevetve Baldzs Péter, az egylttes vezets-
edzdje, aztan elmagyarazta, hogy a latszat
néha csal. — Valéjaban ezt a korosztalyt

a jatékvezetbk nem veszik még tul ko-
molyan, legalabbis a jegyzékényvet nem
vezetik pontosan. Itt is ez tortént, a végén
taldlomra beirtak egy gdélszerzdét, a 16-o0s
mezszdmu jatékost, aki nalam épp a ka-
pus. A cseréket sem akarjak kbvetni, ezért
csaldka az internet, féleg, hogy oda-vissza
lehet valtoztatni a csapaton.”

A lényeg - és ezt a jatékvezetS is eltaldlta...
-, hogy a szezonzarét megnyerték fiatalja-
ink, biztossa téve ezzel féltdvnal a masodik
helyet. A Fradi csupan két mérk&zésen
veszitett pontot: a listavezetd, egyelbre
szazszazalékos mérleggel all6 Vasastol
4-1-re, mig meglepetésre a Dunaharasztitol
3-2-re kapott ki.

LA Vasas most valamivel jobb csapat
ndlunk, de a Dunaharaszti ellen nyernink
kellett volna. Ez volt az a mérkézés, ame-
lyen minden ellenlink dolgozott - elképeszté
mennyiségl helyzetet rontottunk el, hatul
pedig nagyokat hibdztunk. Ez az utdnpot-
Iasban, féleg ennyire fiatal korosztalyban
még benne van, megesik, hogy a srdcok a
hétkbzi meccsen paradés jatékot nydjtanak,
hdrom nappal késébb pedig mégsem sikerdil
nyerni egy ndlunk gyengébb csapat ellen.”
Az U13 egyébként valéban majd minden
szerdan edzémeérkdzeést jatszik azért, hogy
a fiatalok minél tébb meccsszituacidval
szokjak a nagypalyas futballt, illetve mert a
bajnoksagban viszonylag kevés az igazan
éles dsszecsapas. Volt mar hétkdzi vendég
idén a Népligetben példaul az MTK, a Hon-
véd és a Paks is.

LAz edzd sosem lehet teljesen elégedett,
mert akkor nem hajtja semmi. Széval,

FUTBALL #

Noha a tétmérkézések elfogytak
november elején, az edzésekkel
nem allt le Balazs Péter és csapa-
ta, egészen december kdzepéig,
vagyis nagyjabél még 6t héten
at zajlott a munka. ,,Azért j6 ez
az iddszak, mert tobb idénk van
gyakorolni, illetve kijavitani a
taktikai és helyezkedési hibakat,
amelyek szembetlinéek voltak a
bajnokikon - mondta a vezets-
edzé. - Ez a korosztaly csak nydr
oOta jatszik nagy palydn, tiz plusz
egyben, vagyis akad még béven
tennivald, kell hozza ids, hogy
tokéletesen érezze mindenki, ne
is tul kézel, de ne is tul messze
helyezkedjen a tarsatdl. Ezekben
a hetekben az utanpotias-igaz-
gato, Prukner LaszIo is besegit
majd, elmondja és megmutatja,
mit szeretne Iatni ebben a kor-
ban. Sajndlom egyébként, hogy
éppen most van vége a bajnok-
sagnak, mert a Budadrs ellen j6
lendliletet vettiink, de az edze-
sek mellett a téli sziinetig szinte
minden szerddn jatszunk majd
edzémérkézeést is.”

Iatom, hogy vannak hidnyossa-
gok, de a csapattal, a hozzaal-
Igssal, az elvégzett munkaval, az
8szi szezonnal azért elégedett
vagyok. Sok edzésen gyakorolt
jatékelemet viszontldtunk a mecs-
cseken, ez nagyon pozitiv, de pél-
ddaul technikai tuddasban kell még
fejlédni. A kollégakkal sokat gon-
dolkozunk azon, hogyan vigyunk
Uj elemeket az edzésbe, mikor

és mivel tudjuk a gyerekeket
kibillenteni a komfortzéndjukbol.
Azt szeretném még elérni, hogy
ne legyenek nagyok a hulldémok
a teljesitményben, néha nagyon
fent vagyunk, néha meg nagyon
lent, ezen kellene tompitani.”

www.fradi.hu



Sokan azt tartjdk - és nehéz
vitatkozni ezzel -, hogy a kapu-
soké kulon vildg, aki arra adja a
fejét, hogy a felé stvité labdak
Utjéba alljon, az masképp gon-
dolkodik, mint az atlagember. De
hogy egy 6t-nyolc éves gyerek

szamara mi teszi vonzéva ezt a

AZTAN
A HOGYA

Mar nyolcéves kortél hetente négy
kapusedzésen vesz részt, akinek igazan
komolyak a szdndékai a kapuban, de az

csak késébb ddl el, hogy mire lesz elég a

befektetett munka. sz6VEG: SCHLEINIG ADAM D |
N
LEgy kapust kérek a kapuba! Ki a\

szerepkort, igen nehéz megmon-
dani. Mindenesetre a legkisebb
kapusok specifikus edzésén azt
lattuk, hogy a pottom gyerk&codk
minden esés, vet8dés, becsuszas
vagy éppen blokkolas utan széles
mosollyal az arcukon pattannak
fel a foldrél.

A MIERT,

legid&sebb?” — vetette fel a kér-
dést Horvath Csaba kapusedzd,
és valészinlleg nem is sejtette,
hogy nem is olyan egyszer( erre
a valasz.

LEn nem... En hét vagyok. En meg
hét és fél...”

www.fradi.hu
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Korabbi kapusunk, Sziics Lajos az FTC szineiben
® 4 bajnoki golt I6tt - mindet tizenegyesbdl



Széval, az sem egyszer( kérdés,
hogy ki mutassa be a gyakorlatot,
mikdzben ennél fontosabb, hogy
mindenki szeretett volna elsé
lenni. A képzésnek egyébként
ebben a korban még annyira az
elején jarunk, hogy a kicsik sza-
mara nagyjabdél minden gyakorlat
kihivast jelent. Imadnivald volt pél-
daul a bemelegitésnél a ritmus-
gyakorlat: feszult koncentracié
kellett a pontos kivitelezéshez,
pedig csupan annyi volt a fel-
adat, hogy kettét-kettét tapsol-
janak el6bb a fejuk el6tt, majd a
mellkason, végul pedig a combon.
Persze késébb kitisztult az Utem
mindenkinek, de ekkor gyorsan
nehezitett a feladaton K&vari
Laszl6 kapusedzd, aki az elmult
években koncepcidét dolgozott ki
a kapusok képzésére.

LAz edzéselméletben és a gyer-
meklélektanban elmélyedve jéttem
ré arra, hogy a legkézenfekvébb
modszer a jatszva tanulds - ma-
gyarazta Kévari Laszlo. — A filozofi-
am szerint az dltaldnos mozgds-
koordindcios és labdds képzést
Ot-hat évesen el kell kezdeni, a
kapusok specifikus képzése pedig
hét-nyolc éves kortdl javasolt.

A munka alapja minden korosz-

talyban a jaték, a célja pedig

az, hogy gondolkodé jatékosokat
neveljiink, ezért minden feladatnak
egyszerre tébb képességet kell
fejlesztenie. Fontosabb a gyors dén-
téshozatal, mint a tékéletes technikai
kivitelezés, ezért mar a legegysze-
ribb gyakorlatokndl is déntéshely-
zetbe hozzuk a gyerekeket.”
Mindezt Ugy valdsitjdk meg, hogy
a fejlesztd és erdsité gyakorlato-
kat is jatékok kozé rejtik. Példaul

a feln6tteknél tamlazasnak hivott
er8sit6 feladat ,tenyér, tenyér, ko-
nyok, kdnydknek” nevezve sokkal
izgalmasabb, de a guggolas stabili-
z4ciés parnan, illetve fit labdan is
messze érdekesebb, ha kdzben el
kell kapni egy amerikai focilabdat.
A bemelegitd és er@sitd részt
kovetben az elrugaszkodast, a
vetédést, a legdrduilést, a blokko-
l&st és a kidobast is gyakoroltatta
a két tréner az edzésen részt
vevé hat kis kapussal, vagyis
meglehet8sen komplex mas-

fél 6rajuk volt a gyerk&codknek,
miel6tt a tirelmesen varakozd
szUl6k j6 alaposan kifaggathattak
volna 6ket arrél, hogy Ugyesek
voltak-e, nem rosszalkodtak-e.

Es hogy nem hagyték-e a palya
szélén a kulacsot...

2008. marcius 25-én, a Sheffield United elleni meccsiinkén -
o a ,Fekete Parduc”, azaz Grosics Gyula allt a kapunkban .:I!-)

FUTBALL #

A Ferencvaros kapusedzdje, K6-
vari Laszl6 altal kidolgozott kép-
zési elv alapjan a hangsuly a jaték
logikdjanak a megértésén van.
~Fontosabb a déntéshozatal,
amely nem fligg a technikai vég-
rehajtastol. A miért a hogyan elé
kertil, mert a gyerekek eredmé-
nyesebben tanulnak, ha megértik,
mit kell csindlniuk, miel&tt tiszta-
ban lennének azzal, hogyan is kell
azt kivitelezni. A megfigyelések
szerint a technikai elemek taktikai
keretek nélkdili tanitdsa nem vezet
a technikai elem versenyhely-
zetben torténé alkalmazdsdhoz.
Emellett olyan automatizalt cse-
lekvésekhez vezet, amelyek kovet-
keztében kiilbnb6zé helyzetekben
ugyanazt a megolddst alkalmaz-
zdak akkor is, ha az a jatékhelyzet-
nek nem megfelelb.”

www.fradi.hu



# DIVAT

OSSZEALLITOTTA:
KENESEI ANIKO

Fjallraven
Karl Pro 49 990 Ft
A szél- és vizdllo,

enyhén bolyhos
felliletdi tara-
nadrdgot hétkéz-
Fjéllrdven napokon is batran
Keb Lite dzseki 92 990 Ft hordhatjuk. A Pro
Tarazashoz olyan dzsekit valasszunk,
ami kénnyd, rugalmas, teljes mozgds-

szabadsdgot biztosit és jol szell6zik.

modell jellegzetes-
Ne legyen extra elvards az sem,

sége a kicsit jobban

O lébra simulé szar,
ami minden testal-
hogy PFC-mentesen impregndilt, katra jé valasztas
kérnyezetbarat, szakaddasallé
anyagbdl készuljién!

lehet.
fjallraven.com, mountex.hu

fjallraven.com,
mountex.hu

FRADI
SHOP

Fradi jégkorong
kotott sapka 3990 Ft
Kedvenc csapatunk
a legzordabb
koéridlmények kozétt is
velliink van.
shop.fradi.hu

Quechua
SH100 X-Warm hétaposé 7990 Ft
Nagy héban fontos, hogy jé melegben
legyen az ember Idba, és ne kelljen
a flizével bajlédni.
decathlon.hu

www.fradi.hu
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A Fradi Shopban decembertdl kotott, karacsonyi
@ diszitésli pulcsit is vasarolhatnak szurkoléink



Hurley Wet and Dry
Elite hatizsak
240 euré
Nem kell tébbet kiilén

zacskoézni a nedves -
ruhdkat a taskaban,
mert a vizhatlan
hatizsakba specidlis
kilénvdélasztott részt
is rejtettek, hogy a
nedves és szdraz dol-
gok ne érintkezzenek
egymdssal.
nike.com

Helly Hansen
Lifa Active Crew
15 990 Ft
A tokéletes szabas,

a kénnyd, lapos var-
ratok és a kétrétegl
anyaghaszndlat teszi
extra kényelmessé a
felsét, amit aladltézet-
ként érdemes hordani.
dockyard.hu

Primus
Cold & Hot
Vacuum Bottle
0,5L 7490 Ft
A haverokkal
valé kirandulés
egyik leghangula-
tosabb eleme
a termoszban
g6z6lgé
forralt bor.
mountex.hu

DIVAT #

A Fradi Saxoo kollekcidk legujabb reklamarca
e rutinos labdarigénk, Leandro lett!

41
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# DIVAT

Helly Hansen
W Beloved Winter Dream
Down parka 119 990 Ft
Személyre szabhaté
kabat, mert az alsé szegély
mentén lecipzarazhato.
Technikai kiils anyagdval és
puha tollal bélelt belsejével
tékéletes varosi viselet.
hellyhansen.com

www.fradi.hu

a2

A drukkerek mar november 6ta megvasarolhatjak
® a Ferencvaros hivatalos asztali és falinaptarjat



The North Face
W Chavanne sinadrag
23100 Ft
Senki nem fog szem
elél téveszteni
a sipdlyan, a DryVent
vizallé-lélegzé memb-
rdan pedig garantdaltan
szdrazon tart sielés
kézben.
thenorthfaceshop.hu

H&Moschino
térdzokni 19,99 eurd
A bokazoknit tegylik félre egy
idére, mert a hideg labszar-
ndl csak a lefagyott kéz
rosszabb.
hm.com

DIVAT #

O— Acne Studios Fjallrdven
Kénken Messenger
200 eurdé
40 éve toretlen sikere van
a felesleges rekeszektél men-
tes, vékony vdllpdntos
hdtizsaknak. Ez a verzié oldal-
taskaként is hordhato.
fjallraven.com

Fitbit Charge3
47 990 Ft-tol
Végre olyan aktivitdsmérst
hordhatunk a csuklénkon,
amely nemcsak sportos
dsszedllitdssal mutat jol,
hanem hétkéznapi outfitink-
héz is remekdil passzol.
fitbit.com

[0 —

Lowa
Bormio GTX QC WS turabakancs 54 990 Ft
A legmeredekebb terepek nagydgyuja 100%-ban
kézzel készlilt. Gore-Tex membrdanos vizleper-
geté, tartésan vizdllé tulajdonséaggal bir.
A gyors befiizésrél a preciz kialakitasu fizérend-
szer gondoskodik.
dockyard.hu

Az adventi idészakban a Fradi-termékeket arusité Fradi-minibusz
e Makén, Kaposvaron, Gy6rben és Székesfehérvaron is jart

a3
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# KEZILABDA

VALOGATO

FRADI-

www.fradi.hu
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A 2017-es néi kézilabda-vildgbajnoksag
egyik bietigheimi csoportmérkézésén
a lelatérél felharsant a rigmus: jatszik
a Fradi! Az allitasban szemernyi tulzas
sem volt, hiszen az adott pillanatban
a Bir6 Blanka, Lukacs Viktéria, Hafra
Noémi, Kovacsics Anik6, Mészaros
Rea, Szekeres Klara, Schatzl Nadine
hetes tartézkodott a palyan. Az

idén decemberi, franciaorszagi
kontinenstornan ez nem fordulhat elg,
mert a tizenhatos keretbe ,,csupan”
hat jatékost ad az FTC. lgaz, adhatna
akar tizet is. szOVEG: BALLAI ATTILA

A fenti hetesbdl most csupan az aldott
allapotban lév6 Szekeres hidnyzik, de a
tizes kontingens nélklle is meglehetne. Am
Hornyak Dérarél novemberben kiderdlt,
hogy ugyancsak babéat var, Klivinyi Kinga
picit rasérult a vallara, igy itthon maradt, a
két junior vildgbajnok, Faluvégi Dorottya és
Marton Gréta pedig talan azért nem fért be
a tizenhat kdzé, hogy a két szélsé poszton
ne négy ferencvarosi tilekedjen.

A klubok szerinti megoszlas igy a kdvetke-
z&: FTC-Rail Cargo Hungaria 6, Debrecen
és Dunadujvaros 2-2, Gyér, Erd, Kisvarda,
Vac, Budadrs és Chambray (francia) 1-1.
Ennél beszédesebb valaszt képtelenség
adni arra a kérdésre, mit jelent a Fradi a

ALLANDOSAG

Az FTC-Rail Cargo Hungariaval 2021-ig szerz&-
dést hosszabbitott, immar nemzetkdzi szinten
is klasszissa érett Bir6 Blankatdl megkérdeztik,
mennyit jelent neki, hogy nagyrészt a valo-
gatottban is klubtarsaival egyutt szerepelhet,

mire igy felelt: ,,Természetesen sokat. Kapus és
védelem kozott nagyon sokat szamit az dssze-
szokottsag, az, hogy tudjuk, mikor mire készul-
hetlnk. De a palyan kivil is megvan ennek a
jelent6seége, nem véletlenll tgy hosszabbitot-
tam a Fradinal, hogy k&zben eszembe se jutott,
hogy barhova mashova kellene igazolnom.”

| ] A spanyol valogatott Nerea Pena 6 és fél éve igazolt
® aFradihoz, ma mar folyékonyan beszél magyarul



magyar néi kézilabdazasnak.
A hollandok elleni Eb-nyita-
nyon a debreceni jobbatlévé
Kovacs Annaval kiegészul-
ve hat fradista kezdett,

és mindvégig a 28-25-re
elveszitett rangado kulcsfi-
gurai voltak. Bird Blanka az
elsé félid6ben 44 szazalékos
hatékonysaggal védett, csak
igy sikerdlt tartani szlnetig a
dontetlent - illetve el&tte so-
kdig a vezetést -, a 25 gdlos
Ossztermésbdl az FTC-kon-
tingens 16-ot jegyzett.
Jégkorongban az egyes
sorok teljesitményét is kilon
roégzitik; egy hajdani, Ju-
goszlavia elleni 3-3 utan a

fradistak poénkodtak is azon,
hogy tulajdonképpen 6-0-ra
verték a Dozsat, mert 8k ha-
rom goélt Utdttek, mikdzben
az Ujpestiek harmat kaptak.
Kézilabdaban ennyire nem
szalazhatdk szét a teljesitmé-
nyek, illetve a kapusoké igen.
A horvatok feletti, 24-18-as,
az Eb-csoportbdl tovabb-
jutast éré gybzelem okairdl
példaul az a legbeszédesebb
adat, hogy Bir6 Blanka 13

|6vést haritott, ez 46 szazalékos
mutatd. E sportdgban a 40 szaza-
|ék feletti mar extra teljesitmény,
az ellenfél szdvetségi kapitanya,
Nenad Sostaric is ebbdl kiindul-
va értékelte a mérkézést: ,,Jol
kUzdottunk, elégedett vagyok a
csapatommal, azért kaptunk ki,
mert Bird Blanka megdélt minket.”
Amivel egyuttal a magyar valoga-
tott tulélését biztositotta, mikdz-
ben klubtarsai eldl megl&tték az
Eb-n ,,szokasos” 16 gdljukat.

KEZILABDA #

Kokény Bea legjobb vilagbajnoki helyezése az 1995-6s -
o osztrak-magyar kdzos rendezésii tornan elért masodik hely ‘I-.'l
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# KEZILABDA

A FRADIBA!

Ha egyedilallénak nem is, ritkdnak és kiildnlegesnek
feltétlenll nevezheté eseményt rendezett november
24-én a Ferencvaros férfikézilabda szakaga. Edz6ink
ugyanis olyan kivalasztoét tartottak, amelyre csak
elézetes jelentkezés utan érkezhettek azok a
gyerekek, akik mar egyébként is kézilabdaznak

mas egyesuletben. A cél tehat nem a toborzas volt,
hanem az, hogy tehetségeket taladljanak és nyerjenek
meg a Ferencvaros szamara. szOVEG: SCHLEINIG ADAM
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A felnétt NB Il Eszak-csoportjanak 8szi szezonjat
® az FTC ifjusagi csapata az elsé helyen zarta



Taldn emlékeznek ra, el6z6
lapszamunkban utanpoétlasunk
orszagszerte elismert edzdje,
Bari-Nagy Lajos éppen arrol
beszélt, kiemelt utanpoétlasbazis
|étrehozasan dolgoznak, hogy a
Fradi valés és vonzé alternativat
mutasson a Nemzeti Kézilab-

da Akadémiaval vagy éppen a
Veszprémmel szemben. Nos, ugy
tdnik, a munka tokéletes me-
derben halad, legalabbis kivald
visszajelzésnek vehetjlk, hogy a
j6 szazperces kivalasztd edzésen
huszonnégy 2003 és 2009 kdzott
szlletett tehetséges kézilabdazé
mutatta meg tudasat, raadasul
jo néhanyan vidékrdl érkeztek.

A foglalkozast Bari-Nagy Lajos
tartotta, de argus szemekkel
figyelte a gyerekeket fil utanpot-
|ascsapataink valamennyi edzdje,
a felnSttek vezetbedzdje, Horvath
Attila, s6t még a gyermekvaras
kdzben az utanpoétlas munkajaba
bekapcsolddd valogatott jatéko-
sunk, Szekeres Klara is segitett jo
dontéseket hozni.

A végeredmény messze tllszar-
nyalta vezet8ink varakozasait.
Kiraly Sandor utanpotlas- és
szakagvezets a program elbtt

MESSZE TUL-
SZARNYALTA

OSSZESEN HAT FIU

ATIGAZOLASAT
JAVASOLJA

ugy vélekedett, ha csak egy
tehetséget talalunk, mar meg-
érte a raforditott id6 és energia,
ehhez képest hdrom korosztaly-
ban 6sszesen hat fil atigazolasat
javasolja a szakmai stab. Minden
bizonnyal az elsd kivalasztd
sikere utan folytatas kovetke-
zik, és legalabb évente egyszer
megméretheti magat az, aki kell
tehetséget és elszantsagot érez
magaban ahhoz, hogy a Ferenc-
varos jatékosa legyen.

Férfi kézilabda-csapatunknak december 15-én, Balatonflreden ért véget az
8szi szezon, de azt mar advent elsé vasarnapjan sejthettik, hogy a januar
10-én kezd6dé vildgbajnoksagon ferencvarosi kézilabdazokért is szoritha-
tunk. A magyar valogatott a szlovénok elleni emlékezetes selejtezén kivivta a
részvételt, s a keretnek minden bizonnyal tagja lesz a csapatkapitany Schuch
Timuzsin, illetve a paradés formaban |évé Ancsin Gabor is. A Németorszag-
ban és Daniaban rendezendd torna kiemelt jelent8séggel bir, hiszen a
2020-as tokidi olimpia kvalifikaciés eseménye. Az aranyérmes automatiku-
san olimpiai résztvevévé valik, a 2-7. helyezettek pedig olimpiai selejtezére
lesznek jogosultak. A jo szereplésre ezuttal minden esély megvan, ugyanis

a szakemberek véleménye szerint kimondottan kedvezd sorsolast kapott
Magyarorszag. Az elsé csoportkdrben Svédorszaggal, Katarral, Argentinaval,
Egyiptommal és Angolaval talalkozunk, mig tovabbjutas esetén (ehhez a hat-
tagu csoport elsé harom helyét kell elérnink) a papirforma alapjan Norvégia-
val, Daniaval és Ausztriaval mérkézhetink.

KEZILABDA #

ANCSIN
A LEGJOBB
MAGYAR

Ancsin Gabor kdlcsdnvételé-
vel a Ferencvaros azt szeret-
te volna elérni, hogy legyen
olyan atlévéje, aki stabilan
kimagaslo teljesitményt nyujt
- a valogatott atlové pe-

dig egyelbre Gzembiztosan
medfelel a kivdnalmaknak.
Ancsin a Fradiban lehtzott
elsé tiz bajnokijan étven-

hét golt szerzett (mindet
akciébdl), vagyis meccsen-
ként csaknem hat az atlaga.
Hogy mit is jelent ez a szam,
ahhoz remek tdmpontot ad,
hogy Ancsin a teljes NB |-es
mezdnyt tekintve az 6todik
legjobb godlszerz8, akcidbol
csak ketten I6ttek tdbbet
nala, a magyarok kdzul pe-
dig 6 a legeredményesebb.
S6t, a huszonnyolc éves jaté-
kos palyafutasa soran sosem
kezdett még ennyire erésen
az élvonalban, tovabba az
elézé két idényben a Veszp-
rém szineiben az év végéig
sem érte el az 6tvenhét
bajnoki golt.
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# ViZILABDA

EUROPA
TRONJAN

A FRADI

Hatalmasat kiizdve, buntetéparbajban
fellilmulva a Bajnokok Ligaja-cimvédé
Olimpiakosz Pireuszt, harmincnyolc év
utan ismét megnyerte a férfivizilabda
Eurdépai Szuperkupat a Ferencvaros.
Csapatunk mellett a Fradi-szurkolok

is kitettek magukért, akik szenzacids
hangulatot varazsoltak a Csaszar-Komjadi
Sportuszodaba. szOVEG: KOVACS DANIEL

~Megkezd8dott egy Fradi-korszak. Azt hiszem, hogy a
jovBben nagy sikereket fog elérni ez a csapat.” Még a
majusi bajnoki donté megnyerése utan mondta ezt Varga
Daniel, és egyel6re nagyon ugy tlnik, hogy a nyaron visz-
szavonult olimpiai bajnok kivalé jésnak bizonyul.

Pedig az Eurépai Szuperkupa-donté nem a Ferencvaros
végsos sikerét igérte, ugyanis legutébb 1993-ban fordult
el6 az, hogy a masodik szamu eurdpai kupa gybztese
fellilmulja az els&ét, jelen esetben a Bajnokok Ligdja cim-
véddjét. Ha ez nem lett volna elég, akkor ott lebeghetett
jatékosaink elétt a tavalyi mérk&zés is, amikor az FTC
karnyujtasnyira volt a tréfeatdl, am a Szolnok végul 6tmé-
teresekkel jobbnak bizonyult. Szurkoldink azonban biztak
a csapatban, és fittyet hanyva a multra, teljesen megtdl-
totték a Csaszar-Komjadi Sportuszodat.

Masfél 6raval az FTC-Olimpiakosz Pireusz mérk&zés
kezdete el6tt mar parkoldhelyet sem lehetett talaini a kor-
nyéken. Kigy6zd sorokban allt a tomeg az uszoda bejara-
tanal, ahol néhany drukker nosztalgiazott még kicsit. Par

fradista 1998-ban is ugyanigy varakozott a Kom-
jadi elétt, hogy bejusson az FTC-Olimpiakosz-
Osszecsapasra. A két egyuttes 20 évvel ezelbtt
a KEK-dont8jének visszavagdjat vivta ebben

az uszodaban, ahol végul elképeszts izgalmak
kdzepette a magyar csapat nyert, és elhdditotta
a rangos serleget.

Hasonlo6 forgatékdnyvet reméltink most is. Az
elsé félidé azonban nem a mi szank ize szerint
alakult, Varga Dénesék nem taldltak az ellenfél
védekezésének ellenszerét, igy a gorogok 4-2-
re vezettek a meccs felénél. Az FTC emberem-
ékezet 6ta nem 16tt ilyen kevés golt az elsd két
negyedben. Ezt megel&z&en példaul az Egernek
tizet ramolt be a nagyszlnetig, az Olimpiakosz
azonban nem véletlendl nyert Bajnokok Liga-
ja-dontét a Pro Recco ellen.

,Szaz kisleany, egy gdlra var..” - zenditett ra

a Fradi-tabor, cserébe pedig nemcsak egyet,
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1 Férfivizilabda-csapatunk 38 év utan héditotta el
® ismét a nemzetkdzi Szuperkupat



hanem zsinérban harmat is kapott: a zdld-fehé-
rek 5-4-re megforditottak az allast. Végre nem
kellett az eredmény utan futni, és ez nagyon
megnyugtatta a mieinket. Vogel Soma buntet&t
védett, Kallay Mark pedig fantasztikus passzt
adott az emberérdl elszakadd Varga Dénesnek,
aki a kapuba poccintette a labdat. Teltek-mul-
tak a percek, 6riztik egygodlos elénylnket, és
amikor egy perccel a vége el6tt mar a kupa is
ott lebegett a lelki szemeink el6tt, egyenlitett az
Olimpiakosz 7-7-re. Kegyetlen végjaték kdvetke-
zett, a dontb gélért zajlott a klizdelem. A hatralé-
v@ id6ben azonban nem valtozott az allas: akarcsak
tavaly, ezuttal is az 6tméteresekre maradt a dontés.

Nem ismételte magat a
torténelem. Vogel Soma
megblvolte a gorogoket,
akik kozul ketten is hibaztak,
mig a mieink magabizto-
san értékesitették a sajat
blntet&iket. Varga Dénes,
Vamos Marton, Aaron Youn-
ger kiméletlenul bevagta, a
kegyelemdofést pedig Kallay
Méark vitte be. A Debrecen-
bdél igazolt balkezes jatékos
intett tarsainak, kezd6dhe-
tett az Unneplés.

Néhany pillanat multan,
ahogy az pdéléban meg-
szokott, mindegyik jatékos
és edz8 mar a vizben volt.

A Ferencvaros 1978 és

1980 utén torténete soran
harmadszor nyerte meg a
Szuperkupat.

Varga Dénes a batyjahoz
hasonléan gondolkodik a
jovardl, hiszen a meccs utan
csak ennyit mondott e sorok
iréjanak: ,Ezzel a gybzelem-
mel beindult a Fradi-henger.”
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VIZILABDA #

OROMSZAVAK

Varga Zsolt, vezet6-
edzd: Tavaly 6ta, ami-
kor a Szuperkupdaban
és a Magyar Kupaban
is buntetéparbajban
vesztettink a Szolnok
ellen, minden aldott
héten foglalkozunk az
Otméteresekkel. Ta-
lan nem is volt olyan
edzeéslink, amikor ne
lett volna a tréning
eleme az 6tméteresek
gyakorldsa. A befekte-
tett munka meghozta
a gyuméolcsét. Le volt
tisztdzva minden, erre
is készlltiink, tudtuk,
mikor és ki fog I6ni. Ez
nem csak a I6véknek, a
kapusunknak is maga-
biztossdgot adott.
Kallay Mark: Nagyon-
nagyon boldog va-
gyok, hiszen mégis-
csak egy klubrol, egy
csapatrdl és egy kivald
kbzbsségrdl van szo,
ez a siker pedig egy
fantasztikus csapat-
munka eredménye.
Orlilék neki, hogy én
is hozzd4 tudtam tenni
ehhez a gyézelemhez,
az pedig kulén 6rém
szadmomra, hogy az
otméteresparbaj igy
végz&dstt. Eletre szl6
élmény ez a gydzelem!

www.fradi.hu



# ZOLD SZALON

Az év vége az emberek lelkében rendszerint a
szamvetésé és a varakozasé. Nalam az 6sszeg-
zésbdl a Fradi sorsa sohasem maradhat ki, ahogy
tobb kdzeli baratomnal sem. Sokan vagyunk a
Fradiban nevelkedett egykori jatékosok kozul,
akiket a baratsag és a klub iranti rajongas 6rokké
0sszekdt. Persze olyanokrdl is tudok, akik egy
életre keserdivé valtak, mert &sszetortek az
almaik: elszakadtak az anyaegyesilettsl. Hozza-
teszem, az ifibdl kidregedve mi is kisebb csapa-
toknal jatszottunk, am kerudlhettink egymastol
barmilyen messze, a sikerek, a kudarcok, a k6z6s
emlékek és a harom E betl atavisztikus szellemi-
sége életink végéig garantalja a baratsagunkat.
Ez jart a fejemben, amikor a k&zelmultban gye-
rekkori cimboramat, kdzkedvelt csapattarsamat
latogattam meg, akivel a Fradi serdil6ben és
ifiben évekig egyutt futballoztunk. Aggddva és
nehéz szivvel indultam Utnak, mivel nemrég két-
szer kellett 6t Ujraéleszteni, kétszer tért vissza a
halal torkabdl.

Az FTC-ifibdl kidregedve § is alacsonyabb
osztalyu févarosi klubhoz kertlt, ebben a kllsé
kerlletben telepedett le, maig imad oda jarni, s
nyar vége felé éppen azon a sporttelepen esett
Ossze, ott klizdottek az életéért, ahol a Népliget
utdn a legjobban érezte magat. Legendéasan
nagy kidzdd, mindig lehetett ra szamitani a pa-
lyan és azon kivul is. Az ilyen karaktert mindenki
szereti. DerU(je soha nem hagyta el, pedig k&-
kemény sors jutott neki. Edesapja temetésérd|
példaul egyenesen gydgyithatatlan betegséggel
kUzd& parja halalos agyahoz sietett, ugyanis a
két gyermek édesanyja Ugy akart elmenni, hogy
élete legnagyobb szerelmének a nevét viseli;
ahogy kérte, ott a kérhazban harom tanu, két
névér és egy orvos jelenlétében meg is tartottak
az eskuvét.

A temetés és az esklivs kdzt két ora telt el. Az
asszony harom nap mulva elhunyt, a baratom
ott maradt a gyerekekkel, felnevelte &ket, majd
idén nyaron jott az agyvérzés, a szivinfarktus és
a drdmai kiizdelem az életéért.

Dery es d

rama

BANKI JOZSEF

Tobben lemondtak réla, am a szervezete nem
adta fel, a régi emlékek megmaradtak, az Ujak
viszont kimaradoztak.

Amikor a kérhazban meglatott, szerencsére
azonnal megismert. A régi meccseket, a k6zds
haverokat pontosan felidézte, ami optimizmusra
adott okot. A kisebb ajadndékok kdzul semmi
mas nem érdekelte, csak az, ami a Ferenc-
varoshoz kdthetd. Hosszan és sok mindenrdl
beszélgettlink, kb6zben folyamatosan simogatta
a Fradi-cimert, els6sorban a csapatrél, a szurko-
|6krol kérdezett. Nem lehetett megallni konnyek
nélkll, hogy ez a nagy harcos milyen erével
szereti a Ferencvarost. Mindez csak feleréso-
dott, amikor kés8bb tovabbi gyerekkori fradista
csapattarsak is meglatogattak.

SOK MINDENT MEG LEHET

VASAROLNI AZ ELETBEN,
AM AZ EGESZSEGET ES
A SZIVET SOHASEM

A fidnak megigértem, hogy tarsunkat, baratun-
kat tavasszal mindenképpen kivisszik a Grou-
pama Aréndba egy hazai bajnokira, méghozza
tet6tdl talpig zold-fehérben — ahogy latta és
tanulta anno az édesapjatdl, a nagybatyjatdl,
altaluk megorokdlve a klub iranti hliséget, hitet
és szeretetet.

Pontosan tudom, hogy a bardtom a karacsonyt
Fradi-mezben Unnepli majd. Mi pedig fellélegez-
ve, tiszta szivvel érvendunk, hogy kdztlink lehet,
kdztink maradt. Régi igazsag: sok mindent meg
lehet vasarolni az életben, am az egészséget és
a szivet sohasem.

Der(je és dramdja a szdmvetés és a varakozas
idején bennlnket is arra int, alljunk meg olykor egy
pillanatra, nézztink magunkba, majd az ég felé!

www.fradi.hu
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[ ] Ot éve, hogy tragikusan elhunyt Akeem Adams,

® labdarugécsapatunk trinidadi jatékosa
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# JEGKORONG

MASODSZOR IS
UJJASZULETETT

2018. november 14. emlékezetes nap Hardi Richard életében: a
Hokiklub Budapest elleni idegenbeli mérk&6zésen megszerezte
els6 goljat az Erste Liga 2018/19-es idényében. Téle indult az
akcid, majd Roczanov kapu mogul visszatett korongjat bevagta
a héaléba.

S hogy miért is volt akkora jelent8sége annak a gélnak? Azért,
mert egy éve még Hardi Richard életéért aggddtunk.
Tamadonkrol 2017 szeptemberében derdlt ki, hogy a korabban
mar legy6zott non-Hodgkin limféma, a nyirokcsomoérak egy
kUlondsen veszélyes fajtdja kidjult a szervezetében. Azonnal fel
kellett hagynia a profi sporttal, s Ujrakezd&do6tt a kemoterapias
kezelések sorozata.

Rovid id6n belll kétszer is megklzdeni a halalos koérral - szinte
lehetetlen kuldetés. Hardi Richardnak mégis sikerult, ami mar
dnmagaban is elképesztb akaraterérdél drulkodik. Arra pedig
szavakat is nehéz talalni, milyen harcos, pozitiv tudattal vette
tudomasul a helyzetét és szallt szembe ismét a betegséggel.
,rermészetesen mindenképpen szeretnék visszatérni! Az
persze egyadltaldn nem szolgdlja a javamat, hogy harom
szezonbodl kettdt teljesen ki kell hagynom. Raaddsul fizikalisan
is nagyon nehéz lesz Ujra a megfelelé dllapotba kerldiném. De
nem fogom feladni, azon leszek, hogy sikertljén!” - nyilatkozta
akkor Ricsi eltokélten.

Tokéletesen tisztdban volt vele, rengeteg mulik a fejen, a
sziven és a lelkidllapoton. Ennek tudataban jart a kezelésekre,
amelyekre - talan ennek is kdszdnhetéen - jOl reagalt a szer-
vezete. A gydgyulas érdekében az év elején Sssejtatiltetésen
is atesett.

LEgyhuzamban négy hétig voltam kérhdzban, abbdl egy hétig
kemoterapidt kaptam, utdna pedig jott a transzplantdacio,

ami, hdla az égnek, sikeres volt. Utana még ki kellett varni,
hogy beépllion az &ssejt a szervezetembe. Ezalatt be voltam

= Fodor Szabolcs vezetSedzé mindig szamitott ra, az
www.fradi.hu -.'M! ® FTC nemrég meghosszabbitotta a csatar szerzédését



JEGKORONG #

zdrva egy steril szobdba, nem érintkezhet-
tem senkivel, csak a névérekkel, vellik is
csak naponta egyszer. A csaladommal, a
szeretteimmel és a bardtaimmal csak az
uvegfalon keresztll kommunikalhattam” —
mesélt Ricsi a pokoli hetekrél.

A kérhazi hetek utan a fiatal jégkorongozé Hardi Richard a 2014/15-6s
otthon labadozott tovabb, eleinte még a idény ota a Ferencvaros
szobdjat is alig hagyhatta el, és szeretett jatékosa, de korabban tébb
kutyajaval, Ozillel is csak egy keritésen ke- csapatnal is megfordult. Az
resztll taldlkozhatott. A kontrollvizsgalatok Ersekujvar szineiben nyert
azonban megnyugtatod, sét remek hirekkel Mol-ligat is, mig a Budapest
szolgaltak, és Ricsi szép lassan elkezdhette Starsszal bronzérmes volt. Az
a rehabilitaciét, majd az edzéseket. elsé ferencvarosi érme még
WA kérhdazban, a legnehezebb idészakban varat magara - a csapat jelen-
gtfutott a fejemen az is, egydltaldn visz- legi szereplését nézve bizunk
szatérhetek-e, a testem készen lesz-e a benne, hogy mar nem sokaig.

kihivasokra. Egyre jobb erében vagyok, de
nemcsak minél jobb fizikumban, hanem Uj,

JOLOM, AZ ELE'TET KAPTAM
JEGKORONGTOL

még koncentrdltabb szemlélettel akarok
munkdhoz Iatni” — mondta a jatékos még
tavasszal az el6tte all6 feladatokrél.

A nyaéri felkészulés soran - igaz, konnyitett
munkat végezve — mar a csapattarsaival
egyltt készllhetett, és a szerzédését is
meghosszabbitotta a Ferencvaros jégko-
rongszakosztalya, miutan az Uj vezetbedzd,
Fodor Szabolcs egyértelmien jelezte,
szamit a jatékara.

Oktdberben a meccskeretbe is visszakerult,
majd kdvetkezett az a bizonyos, 6rokké
emlékezetes, érzelmeket felszabadito,
negyedik Fradi-gol a HKB elleni idegenbeli
mérk&zésen, amely utan Hardi Richard
neve allt az eredményjelzén gdlszerz&ként;
653 nap utan Ujra, és amelyet tgy Unnepelt
a Fradi-tdbor, ahogy gdlt nagyon régen.

LA jégkorong nélkiil sokkal nehezebben
ment volna minden, talan nem is tudtam
volna legy&zni a betegséget. Ugy gondo-
lom, az életet kaptam vissza a jégkorong-
tol” - jelentette ki.

Jlidl

CAVH

' Jatékosunk palyafutasa soran 3 kiilénbdz6 orszagban is korongozott: =
e Magyarorszag mellett Kanadaban, valamint Szlovakidban -l www.fradi.hu



# SPORT&EGESZSEG

NYUJTSD
MEG
OL!

Az alapos és kemény edzés
gyumolcse a minél jobb
sportteljesitmény - lehetbleg
izomlaz és izomsériilések
nélkul. Ennek egyik zaloga,
hogy a megfesziilést rendre
ellazulas is koveti, azaz nem
csak dolgoztatjuk a testet,
annak regeneracidjara is
biztositunk kell6 id6t.
SZOVEG: SZITA MONIKA

- J Futballistaink kdziil az utébbi idében Amadou Moutarit,
www.fradi.hu ‘.'D‘l @ valamint Botka Endrét is Anglidban miitétték meg
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GYOGYIR A FARADT IZMOKNAK

Egy jol célzott edzés vagy kiélezett versenyhelyzet erésen igénybe veszi az
izomzatot, amit a sportold abbdl (is) megérez, hogy a megdolgozott testrészek
az intenziv mozgast kdvetben valamelyest befeszllnek. Ha viszont kis idé mulva
mindezt felvaltja az izomlaz, az azt jelzi, hogy valami nem volt rendben a tréning
sordn. Ez a valami pedig gyakran a megfelel6 nyUjtas hianya. lzomldzat okozhat a
terhelés soran felszaporodott tejsav jelenléte, ahogy a mozgas sordn az izomros-
tokban keletkezett szamtalan mikroszakadas is. Noha utdbbi természetszer( vele-
jardja a sportnak - hiszen az izmosodas folyamatanak alapja is egyben -, a test re-
agalhat rosszul is ra. Mivel a mikroszakadasok az adott izomrostok hatékonysagat
csOkkentik, a szervezet az egyensuly feloomlasaként is értékelheti mindezt. llyen
esetben pedig az érintett terlleten emelkedett alaptdnust alakit ki, csdkkentve
ezzel a megnyulas és az 6sszehlzdodas mértékét. Az igy keletkezb 1azas fajdalom
az, ami szakszer(en kivitelezett, edzés utani nyujtassal kivédhets. Ennek legfébb
célja, hogy a szakadozott izmok lazabb allapotban maradjanak, aminek hala a vér
is kdnnyebben szdllitja el onnan a tejsavat, igy tobb tdpanyag jut a regeneracioéra.

A NYUJTAS MUVESZETE

A levezetb gyakorlatokat — barmennyire is egyszerlinek tlinnek - meghatarozott
szabalyok mentén kell és szabad elvégezni. Ezek kdzUl is az egyik legfontosabb
a rendszeresség: minden edzés utan kotelezd beiktatni a feladatsort. Emellett a

A NYUJTASNAK ALAPVETOEN KET FAJTAJA VAN. A DINAMIKUS NYUJTAS APRO UTANMOZGASOKRA
EPUL, MiG A STATIKUS NYUJTAS LENYEGE, HOGY AZ IZMOKAT 15-60 MASODPERCIG NYUJTOTT

POZICIOBAN KELL TARTANI. EZEKEN BELUL IS MEGKULONBOZTETJUK AZ AKTIV ES PASSZIV
FAJTAKAT ASZERINT, HOGY SEGITOVEL VAGY EGYEDUL VEGEZZUK-E A GYAKORLATOKAT.

stretching folyamatos, hosszan tartd kell hogy legyen, ami azt jelenti, hogy min-
den megdolgozott izomcsoportot blokkonként legfeljebb 1 percig nyujtott alla-
potban kell tartani. A hatarokat a fajdalom jeloli ki, azaz semmiképp sem szabad
. odaig nyujtani az izmokat, hogy az kellemetlen érzést valtson ki. Kell§ tirelemmel
TUL MEREV viszont a fizikai korlatok szép lassan kitolhatok, a merevség pedig oldhatd, ami
- éles sporthelyzetben és a felkészllés hatékonysdgdban egyarant érezhetd lesz
IZOMZATNAL majd. A nyujté gyakorlatokat mindig lassan, egyenletesen kell végezni, fékuszalva

ERDEMES arra, hogy a végpontnal kitartsuk a mozdulatot, majd ugyanolyan Utemben enged-
juk vissza az izmokat, inakat eredeti helyzetikbe, mikdzben a |égzés folytonos és

TRENINGTOL egyenletes marad.
FUGGET- MEGERI ELLAZULNI

LENUL NAPI Bar a legtdbben puszta levezetésként tekintenek ra, a nyujtds maga kettds érte-
lemben is idedlis zarasa egy mozgasfolyamatnak. Az izomlaz megel§zése és az
EGY TELJ Es izomzat regeneracidjanak el8segitése mellett ugyanis a testben és fejben felhal-
mozdodott feszlltség tompitasara egyarant alkalmas. El6bbihez szorosan kapcso-
TESTET l6dik, hogy mivel ndveli az izlletek mozgasterjedelmét, javitja a hajlékonysagot
ATMOZGATO és a mozgékonysagot. Utdbbi lényege viszont kevésbé ismert: megfelel6 mddon
végezve a nyUjtas a szellemet is ellazitja. A lazédbb izomzat kdnnyedebb lelkiletet
NYUJTAST is jelent, melynek kovetkeztében a szervezet teherbiré képessége megnd, igy

BEIKTATNI minden fronton jobb teljesitményre képes.
[}

Dalnoki Jend nem igazan fogadta el az akkoriban elterjedd nyujtasi gyakor- -
o latokat, ugy vélte: inkabb fussanak és ne a korlatot ,,tologassak” a jatékosok - =P www.fradi.hu



# RECEPT

www.fradi.hu

56

J Moldova Gydrgy Ferencvarosi koktéljanak a receptje:
® egy rész rum és két rész rum, de jol sszerazva!

FOTO: Pyszny Laszlo
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Dibusz Dénes novemberben szakacsként is kiprébalhatta magat:
o egy szponzoreseményen brokkolis csirkét és tejberizst készitett

Lh |
]

www.fradi.hu
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OROVZOLD

riRADI-11

- A KLUBSZERETET UNNEPERE

Kozel a karacsony,
mi mast tehetne
egy fradista
ajandékképpen

a fa ald - mint

a Fradit. Valamit

a klubszeretetbél,
ami mélyebb,
er6sebb, ami
atavisztikus érzés,
hit, meggy6zdédés,
felilemelkedve

a mindennapok
szurkolasan,

a hétvégék
o6romén vagy
bosszankodasan.
SZOVEG: SZOMBATHY PAL

Valamit, ami tdbb, mint a futball, tdbb, mint a sport, s igy a fradizmus
belsd Iényege. Olyasmire gondolok, ami értékrend; s mint eszmény arra
torekszik, hogy megjelenjen a palyan is viselkedésben, jatékképben, sti-
lusban, felfogasban. Egyénenként éppugy, mint egyénekbdl 6sszeolvad-
va kOzOsségi érzésként. A csapatrél van szé, de anndl joval tobbrdél is: a
klubrél, annak 120 évérél, hagyomanyairdl, torténelmérsl. Hogy honnan
jovunk, és kik szeretnénk lenni ma.

Lehetne egy karacsonyi futballcsapat a legnagyobbakbdl vagy a leg-
érdekesebbekbdl, a legszerényebbekbdl, legalazatosabbakbdl, netan

a legnagyobb vaganyokbdl. Mondhatok is ezekre a verzidkra néhany
példat, mert nem volna nehéz &sszedllitani, illetve dehogynem, mit nem,
nagyon de: a b&ség zavaraval kiizdenénk. Sarosi doktor, Toldi, Albert,
Varga Zoli, Fenyvesi doktor, Dalnoki, Novak, Pancsics, Juhasz Pista, Nyi-
lasi, Ebedli, Zsiboras kapus, Mucha, Géczi, Gera, Lipcsei, Lisztes, Hajnal,
Vincze Ottd, Nyilas (,.feltartott kézzel lemegy a palyardl, ja nem: bedo-
bas” - hogy a halhatatlan kommentatorbakit idézzem a rendszervaltas
uténi elsé magantévés kozvetitésbdl), Hrutka, a csupasziv Szlcs Misi,
Huszti — nem folytatom, pedig éppen csak elkezdtem, de meddig foly-
tathatnam, csak nevekbdl allhatna a karacsonyi iras, s egy rossz szavam,
gyenge vezetéknevem sem lehetne.

De. Fékezzunk, mert ezuttal mégis rossz iranyba indulnék el.

Ez a verhetetlen tizenegy ugyanis most nem jatékosokrél fog szélni, nem
labdarugokbdl fog alini, hanem értékekbdl. Mondhatni, fradista érté-
kekbdl, amelyeket persze nem kisajatitani akarnank, nem zéld-fehérre
festeni az emberséget és az emberiséget, bar amugy miért is ne, persze
semmi kirekesztés, csakis Ugy. A Ferencvarosi Torna Club eredend&en
befogadd kdzdsség az én eszméimben. Ertékekrdl lesz tehat sz6 kara-

www.fradi.hu

- | ] A régi UllIgi ati stadiont tizenegy évig épitették az
58 ® 1974 majusi atadasig



csony Urligyén. Ertékekrdl, amelyeket barki magaénak vallhat, elsaja-
tithat, képviselhet, de egy fradistanak magaénak kell vallania, kotelezd
képviselnie, természetes, magatdl értet6d6 eszményeknek, sportembe-
ri-emberi tulajdonsdgoknak tekinteni ezeket.

Legyen ez most e hasdbokon a klubszeretet Unnepe is. Kuldjuk hat
palyara karacsonyi tizenegyunket, nem védekezd, hanem tradicionalis
tamado Fradi-felfogasban.

A kapuban: a Turelem (semmi sem surget&bb, mint a varakozas képes-
sége a megfeleld pillanatra).

A védelem tengelyében ketten: Vaganysag (arrogancia nélkul mindig) és
Hazaszeretet (piros-fehér-zold-fehér).

A két széls6évédbnk: Nagyvonallusag (a kicsire adunk, a kicsinek adunk,
kicsit meg nem alazunk) és Klizdbképesség (két szot ismertnk: klizdeni
mindig, feladni soha).

A kdzéppalyas harmasunk: Mértékletesség (a tulzas, a szenvedély kor-
daban tartasa, alazat), Humor (kreativitas, onirénia, képesség az ellenal-
|dsra a rosszal szemben) és Batorsag (vakmerdség nélkil: a sziv tamad,
az ész védekezik).

Tamadotrionk donté fontossagu, klléndsen a szélsék szerepe hagyo-
manyosan jelentds a Fradi-stilusban: kozépcsatar tehat az Eré (energia,
tartas a bajban; gy6zelem a vereség felett) — balrdl és jobbroél pedig
Erkodlcs (tisztakezliség) és Egyetértés (a széthuzas, intrika, irigység
elutasitasa) a két szélen.

Egy ilyen erényekkel rendelkez8 csapathoz komoly edzé dukal, sét: le-
gyen rogvest két trénere is a ferencvarosi értéktizenegynek: a kispadon
a Bolcsesség és az lgazsdgérzet foglal helyet, a futballban ritka médon
egyenrangl mesterekként dudban irdnyitva a zold-fehéreket. Ha meg
kellene személyesiteni edz8inket, megint hosszu, ha nem is végelatha-
tatlan lehetne a névsor Mészarostdél Dalnokin, Lakaton at Novakig és
Nyilasiig. Persze ahol a Turelem kezdgjatékos, ott nem olyan sebesség-
gel cserélgetik a trénereket, mint a sportszarat vagy a gatyéat.

Ott bizony tudjak, hogy a j6 csapat: alkotas, Iétrehozasa szellemi munka,
kbdzege pedig a futballkultira. Ahogyan a nagy Milant felépité Arrigo
Sacchi fogalmazott: , A futball a fejben sziletik, nem a testben. Miche-
langelo is azt mondta, 6 az elméjével fest, nem a kezével. A j6 futbal-
lista egyben intelligens jatékos is. Nekem nem szélistakra, hanem egy
nagyszer( zenekarra volt szikségem. A legnagyobb bdk, amit valaha
kaptam, az volt, hogy a csapatom jatéka olyan, akar a zene.”

llyen kbzegben van értelme, jelentése és jelentésége mostani tizenegy
értéklnknek, eszményunknek is. Ahol nem csupan Ures szavak, divat-
jamult fogalmak ezek. Amikor a fogalmak életre kelnek, hogy megsze-
mélyesitsék szeretett klubunkat. Ha pedig megtalaljuk a helyes értékmé-
ré szavakat, onnan mar kdnnyebb hus-vér emberekké atalakitani azokat
egy-egy legendas jatékossal, aki jol megfeleltethetd valamelyiknek.
Mindannyiunknak vannak kedvencei, illesszik hat be Sket ebbe a foga-
lomrendszerbe, meglatjak, jo jaték lesz.

Van a nagyszerU( Sir Alex Fergusonnak egy mondasa: ,,Ha egy edzd
ranéz a csapatara, és magat latja benne, akkor j6 munkat végzett.” Gon-
doljuk ezt tovabb, forditsuk ki: ha egy szurkold, egy sportember ranéz a

VENDEGTOLL #

klubjara, és sajat értékeit latja ben-
ne, akkor Ugy érkezett haza, hogy el
sem kellett mennie otthonrdl. Ez egy
folyamatos kizdelem persze: magun-
kon éppugy dolgoznunk kell, ahogyan
szamon kérjuk kdzos eszményeinket
szeretett egyesuletinkon.

Ez volna az én karacsonyi FTC-érték-
tizenegyem. Mar csak annyit kérnék, a
diszek a fan okvetlenll aranyszinlek
legyenek, s ne hidnyozzon réla a tlz,
a csillagszéord sem: zold-fehér kara-
csonyt mindenkinek!

A FERENCVAROSI
TORNA CLUB
EREDENDOEN
BEFOGADO
KOZOSSEG AZ

EN ESZMEIMBEN.
ERTEKEKROL
LESZ TEHAT SZO
KARACSONY
URUGYEN.
ERTEKEKROL,
AMELYEKET _
BARKI MAGAENAK
VALLHAT,
ELSAJATITHAT
KEPVISELHET, DE
EGY FRADISTANAK
MAGAENAK KELL
VALLANIA

Jozsef Attila is a Ferencvarosban sziiletett 1905-ben, -
e identitasa tobb versében is visszakészén 59

www.fradi.hu



# A HONAP FOTOJA

"“ Vaz: Canon EOS-1D-X
Objektiv: EF 300 mm f/2.8L USM
F-érték: 3,5
Zaridé: 1/1250 sec
ISO: 4000
Foté: Orléci Zsuzsanna
Fotésarok

- J Centeriink teljes neve:
www.fradi.hu G0 ® Német Toni Jozef



A HONAP FOTOJA #

Vizilabdasunk, Német Toni 2012-ben a torna legértékesebb jatékosaként vilagbajnoki -
o eziistérmet nyert az U18-as magyar valogatottal t')l www.fradi.hu



# TECHNIKA

ENGEDD KI - ES
BE A GOZT!

FRISSITSD FEL UJDONSAGOKKAL A HAZTARTASOD!

PULZUS gl

AN

POLAR VANTAGE M ORA
99 990 Ft
A prémium kategoérias multi-
médias 6ra a Polar Precision
Prime technolégiat hasznalja

a csukléérzékelbs pulzus-
méréshez, igy képes
figyelmen kivll hagyni min-
den olyan mozgdasi eltérést,
amely a pulzusméré jel zava-
rasaval megbizhatatlan mérési
eredményekhez vezetne. A
cserélhet6 csuklépantoknak
kdszdnhetéen minden stilus-
hoz és helyzethez tokéletes.

- | ] Klasszis paraemelénk, Sas Sandor legutébbi,
www.fradi.hu 6GRe @ lengyelorszagi versenyén 200 kg-ot nyomott ki
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HOME GYM

A NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNANNNANNNNN

1) IMPULSE | ALAKU

CROSSFIT KERET

kb: 6200 euro

Az Impulse | alaku crossfit keret egy
komplex funkcionalis keret, mely egy
nyujtéallvanybdl, egy bokszallomasbdl,
egy Rebounder allvanybdl, egy létrabdl és
0sszekots elemekbdl all. A crossfit keretet
szinte kedvlnk szerint b&vithetjuk egyes
allomasokkal, kiegészitékkel, igy hatékony
edzéseket végezhetlnk!

2) ADIDAS HOME GYM ADIDAS

189 990 Ft

A Home Gym edz8gép idedlis a teljes
test valamennyi izmanak izolalt, vezetett
mozgassal torténd, biztonsagos erdsité-
séhez. Mellizom, combizom, vadli, vall- és

hatizom, tricepsz, bicepsz edzéséhez lett
kifejlesztve. 7 kg-onként allithaté terhelése,
a csigdknal csapagyas a szerkezete.

3) NORDICTRACK

C5.5 ELLIPTIKUS TRENER

299 000 Ft

Filmnézés kdzben otthon is tudsz edzeni,
kar ezért fitneszterembe menni. 22 edzés-
programot tartalmaz. Az Uj technoldgias
magneses ellendllasnak készénhetéen
finom, egyenletesebb mozgast biztosit
az elliptikdknal és a szobakerékparoknal.
A lendkerék kllsé peremén elhelyezkedd
tobbletsuly nagyobb centrifugalis erét
eredményez.

4) BH SPADA RACING

SPINNING KEREKPAR

269 990 Ft

Profi otthoni kerékpar, mely a normal
kerékparedzések, fitnesztermi edzések
kivaltasara is alkalmas. Extra csendes a
mikddése, a 20 kg-os lendkerék egyen-
letes és biztonsdgos mozgast biztosit az
izlUletek szadmara is. A Dual SPD pedaloknak
koszonhetéen az SPD rendszerl kerékpéa-
ros cipénkkel is kompatibilis.

www.fradi.hu
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1) BRAUN SERIES 9

84 990 Ft

A Braun legUjabb borotvédja SyncroSonic™
technoldgidval és titdnbevonatu kdzepes
nyiréval készullt. 5 specialisan kialakitott va-
gobelemének kdszdnhetben tdbb szérszélat
ragad meg egyetlen mozdulattal. Percen-
ként 160-szor ellenbrzi a szakall slrlségét.

2) NU SKIN AGELOC LUMISPA

MIDNIGHT EDITION

57 271Ft

A nagy népszerlségnek drvendd fehér Lu-
miSpa arctisztitd kisgép a férfiak kedvéért
mostantél fekete szinvaltozatban is tin-
dokodl. Massziroz és alaposan tisztit, ezzel
megakadalyozva a pattandsok kialakulasat,
és segitve, hogy a bérapold krémek haté-
konyabban jussanak be a bérbe.

3) ORAL-B GENIUS 10000
ELEKTROMOS FOGKEFE

59 900 Ft

A legUjabb Oral-B érzékeli a nyomast vagy
ha tul sokaig tartjuk egy helyben, ilyenkor
,Visszavesz” a tempobdl. MoSensitive fejjel
rendelkezik és Gum Guard foginyvédd
technoldgiaval védi az inylnket. Litium-ion
akkumulatoros, ennek kdszénhetéen
egyetlen feltdltéssel tdbb mint 2 hetes
Uzemiddét nyuijt.

4) AEG HSM/R 5597 HAJNYIRO

6999 Ft

Aproé kis készUlék, mely a hajnyirék mellett
orr- és fllszérnyird fejeket is tartalmaz.

www.fradi.hu

A Groupama Arénab lalhaté kabelek hosszabdl

® Ossze lehetne kétni Budapestet Belgraddal
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5) FUNSCREEN PREMIUM PLUS SB
MOTOR 16:10, 143X231 CM VETITOVASZON
a 139 900 Ft
Sokakat zavar a televizié latvanya. llyenkor
a legjobb egy j6 min&ségd, profi vetitéva-
szonnal és projektorral oldani meg a dol-
gokat. Ahogy nem nézink tévét, azonnal
felhtzhatjuk a vasznat.

6) KLIPSCH R-100SW MELYSUGARZO

129 900 Ft

Hifimaniasoknak ez a mélysugarzd nem-
csak minésége, hanem dizajnja miatt is a
kedvence lesz. Hihetetlen mély basszust
biztosit a digitalis er&sité mellett.

a 7) ROWENTA HU5220F0 AQUA
PERFECT DIGITALIS PARASITO
35990 Ft
Dizajnterméknek is beill§ parasitd, mely
n csak akkor Uzemel, ha a bedllitott paratar-
talmat nem éri el a lakas levegdgje.

8) SONY KD49XF9005 UHD

SMART LED TELEVizIO

Ar kérésre

Az androidos mobilok menlUrendszeréhez

hasonldéan mikdds tévére applikacidkat

lehet letdlteni, igy a kedvenc okostelefo-
n nos és tablagépes tartalmaink egy nagy,

gyonyorld BRAVIA™ képernydn is élvezhe-

ték. Ujdonsag a hangvezérléses Android

TV™-n, hogy akar egyszerlien, beszéddel

érhetjlk el a tartalmakat a filmektél és

tévémUisoroktol kezdve egészen az alkal-

mazasokig.

Kiilféldi edzétaborba indulé teherautén a labdarigassal kapcsolatos eszk6zok - =
e mellett egy targynak biztos és megkérddjelezhetetlen a helye: a kavéf6z6 gépnek (‘)..'l www.fradi.hu



# UTAZAS

AHOL MEG
1S
TANGOT JAR

- J AzFTC delegacidja 2018 aprilisaban jart - tobbek
www.fradi.hu (‘) (‘) ® kozott - Buenos Airesben, ahol jatékosokat figyelt meg



UTAZAS #

EPITETT TORTENELEM

Az argentinok elsé szamu varosa Dél-Ame-
rika leglatogatottabb metropolisza is egy-
ben - teljes joggal. Sok szaz éves multjaval
Buenos Aires izgalmasabbnal izgalmasabb
torténeteket tartogat a kultdrara nyitott
turistak szaméara, melyek mindegyike mellé
egy-egy csodas épuletet allit tanuként. Ott
van rogton a varos kdzponti terén, a szoks-
kutakkal és szobrokkal diszitett Plaza de
Mayoén emelked§ rézsaszin elndki palota,

a Casa Rosada, mely szamos nagy politikai
harc szintere volt az évtizedek soran. De
nem kisebb helyi jelkép a 9 de Julio Avenue
és a Corrientes Avenue keresztez6désé-
ben kbzel 70 méteres magassagaval iranyt
mutaté fenséges obeliszk sem, melyet a
varos alapitasanak 400. évforduléjan emel-
tek a 20. szazad elsé felében. Ahogy jelen
vannak benne az Ujkori épitészet vivmanyai
is, melyekért a Casa Rosada mogott huzo-
do, egykor elhagyott kikdtébe, a Puerto
Madero negyedbe kell elldtogatnunk. Itt a
dokkokbdl elegans éttermeket varazsoltak,
a darukat feltjitottak, a kikoté maradék ré-
szében pedig modern épuletkdlteményeket
haztak fel. A kerllet minden utcgja egy néi
nevet visel, melynek héala csak még kulon-
legesebbé valik a hazak k6zott megtett
valamennyi séta.

ElsS csapatunkban nem Iépett palyara, de a korabbi argentin vilagklasszis, Juan

-
o Sebastian Verén testvére, lani Martin is tagja volt labdaragécsapatunknak (

>/ www.fradi.hu
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TARLATVEZETES A TEMETOBEN
Ennél is nagyobb kettésséget mutat azon-
ban Recoleta, mely vitathatatlanul Buenos
Aires egyik legelegdnsabb varosrésze.
Csal&di villaival, luxushoteleivel, szinhazaival
és mlemlékkorba lépett éplleteivel lehetne
akar a b&ség jelképe is, mégsem errdl

lett igazan hires. Sokkal inkabb 1822-ben
alapitott temetgjérdl, melyben tdbb mint
4500 elegans, fold feletti kripta taldlha-

t6 korabbi elndkdk, kolt8k, szinészek és
mivészemberek hamvaival. A kegyeleti
hely igazi sajatossaga, hogy a fehér mar-
vanybdl faragott, tornyos mauzdleumok, az
aproélékosan kidolgozott szobrok és a di-
szes emléktablakkal jeldlt csaladi sirhelyek
Utveszt8iben Ugy sétalgathatunk, mint a
varos barmelyik mas pontjan, és még kave-
zOkat és barokat is taldlunk utkdzben. Ettdl
fuggetlendl mindenkinek fel kell készUlnie
egy mar-méar valéban tulvilagi éiményre,
hiszen nem ritkak a félig nyitott sirhelyek,
melyeknél jol lathatd, hogy a koporsdt nem
foldelték el.

A SZINEK KAVALKADJA

Azok szdmara viszont, akik Buenos Aires
viddmabb arcara kivancsiak, a La Boca
negyed jelenti a legfébb célpontot. A me-
diterran orszagokbdl érkezett bevandorldk
keze munkajat magan viseld varosrész
ezerszinlre festett badogéplleteirdl hires.

A maté tea
az argentinok
nemzeti itala, mely

a maté fa finomra
vagott, zoldes
szind, szaritott
hajtasaibdl és

leveleibdl készul
ugy, hogy azt
vizzel leforrdzzak.
Fogyasztasa
igazi szertartas:
a levélen kivul
egy Ureges
maté tok és egy
fémbdl készult an.
bombilla szivészal
kell hozza.

www.fradi.hu
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Klubunk 1931-ben szerepelt Argentindban is - az elindulas kdnnyes
@ lehetett, hiszen a csapatot szazak kisérték ki



Ezek torténete igazan bajos: a kikdté rakta-
raiban dolgozé spanyol és olasz munkasok
a megmaradt festéket rendre hazavitték
magukkal, és sajat otthonaik szinesité-
sére hasznaltak fel. Egyszerre azonban
soha nem tudtak annyi alapanyagot
Osszeszedni, hogy az egész éplletre elég
legyen, ezért lett az itt allé hazak minden
eleme mas és mas szinl. A La Boca negyed
vidam utcaképét tovabb erd8siti, hogy hazai
kdzott sétalgatva barmikor taldlkozhatunk
aszfalton tang6z6 péarokkal, vagy élettel
teli, focilabdat kerget6 gyerekekkel. Utdb-
biak fiatal koruk ellenére is j6l ismerik a
mondast: ha La Boca szegénynegyedében
szllettél, az egyetlen esélyed, hogy onnan
kikerdlj, a futball. Enhez nyujt ugrédeszkat
szamukra a helyben alapitott Boca Juniors
labdarugdklub, ahogy tette azt a futball-
vildg tébb nagy csillagaval is - beleértve
példaul Diego Maradonat.

FRISS ELMENYEKBOL
TAPLALKOZVA

Tizenkétezer kilométer — hozzavetblege-
sen ilyen messze van egymastél Argentina
és Magyarorszag févarosa. Ekkora tavol-
sagbdl pedig nehéz megitélni, mit is takar
valéjaban a varos szélséségekkel teli arca.
A Ferencvaros haza tajan azonban vannak
olyanok, akik tudjak a valaszt erre, hiszen
az elmult 8sszel képviseltették magukat

a Buenos Airesben megrendezett ifjusagi
olimpian - nem is akarmilyen eredmény-
nyel. ,,Szamomra a legmeglep&bb az volt
a varosban, hogy napszaktél fliggetlendl
mindig nagyon sokan vannak az utcakon.
De azt pozitivan tapasztaltam, hogy noha
a jardan kozlekedve meglehetésen akara-
tosak az emberek, a buszmegallbban mar
mindenki szép tlrelmesen var a sorara.
Osszességében egy sokszind, nylizsgs
hely, ahol egyenesen kotelezb steaket kds-
tolni. Jobb éttermekben adnak mellé tor-
mas-csilis szészt is, amitdl a hds csak még
finomabb lesz” - idézi fel friss emlékeit
Zsoldosi Karolina, az ifjusagi olimpian 11.
helyen végzett fiatal vivonk.

Utdbbi allitasara rogtodn raerdsit Ujdonsult
ifjusagi olimpiai bajnok tornaszunk, Balazs
Krisztian is — aki nem mellesleg egy ezUst- és

egy bronzérmet is hozott haza a nyakaban

a tengerentulrdl. ,,Nemhidba a steak az ar-
gentin konyha specialitdsa, valdban nagyon
mas kint, mint itthon. Hatarozottan sokkal
finomabb. Ami bennem mégis a leginkabb
megmaradt a varosroél, az annak kettéssége.
Az utcakat jarva akar sarokrél sarokra is
valtozhat a hangulat. Vannak kifejezetten
szegény, kevésbé rendezett kdrnyékek,
mellettik pedig ott pompaznak a modern
éplletek és a szép negyedek. Maga az
olimpiai falu viszont igazan impozans volt, és
minden elképzelhetd igényunket kielégitette.
Hidba a kdzel 15 6ras ut, batran kijelentem,
hogy barmikor visszamennék oda.”

A legtdbbet mégis talan Hadfi Gréta, ifjusa-
gi olimpiai bronzérmes strandkézilabdazénk
|atta, tapasztalta a varosbdl, hiszen neki
minden versenynapon kétszer masfél 6rat
kellett busszal utaznia az olimpiai falu és a
meccsek helyszine ko6zott. ,, Tapasztalatbdl
mondom tehat: Buenos Aires kdzlekedése
egészen j6, noha a soksavos utak latvanyat
még Budapestrdl érkezve is id6be telt meg-
szoknom. Volt szerencsénk tobbszor is csa-
tangolni az utcakon, igy eljutottunk tébbek
kozott a La Boca negyedbe, ami egyenesen
leny(ig6z8. A szuvenireket pedig minden
ilyen kiruccanason marokszam gyjtéttem,
aminek hala a hazafele uton mas béroénd-
jébe is pakolnom kellett, hogy mindennel
elférjek. De muszdj volt hoznom magam-
mal példaul karamellat, ami ott minden
desszert alapeleme, és maté fluvet, hozza
pedig szakszerl szivoszalat, hogy itthon is
elkészithessem ezt az argentin specialitast.”

UTAZAS #

Az Avenida

9 de Juliét

- az Ut neve
az argentin
flggetlenség
kikialtasadnak
napjara, julius
9-ére emlé-
keztet - kozel
100 méteres
szélességével
rekordernek
szamit.

Egyik oldala-
rél a masikra
atjutni idén-
ként 4 percbe
is beletelik.

>

Legendas labdarigoéink 1929-ben - Uruguay és Brazilia mellett - Argentinaban is -
o tiszteletiiket tették, ha pedig ott jartak, akkor a River Plate csapatat 4-3-ra legy6zték ()9

www.fradi.hu



# OROKZOLD

>incinnatus
a Fradiban

Cincinnatus romai vezért az eke szarva mellol

7

hivtak csataba a veszély idején a hagyomany

SZOVEG: N. PAL JOZSEF

n

[+))

Féltlnk, csontjat tori, ha vetédik, irta Ronay
Laszld, a nemrég tavozott fradista irodalom-
torténész. 1950 késé nyarardl beszélt, a csa-
patot szétzlUzni szand atigazolasi hullam ifju
tanutjaként, amikor a Fradi - Budait és Kocsist a
Honvédba, Deakot és Hennit meg a Dbzsaba ve-
zényelték hatalmi szdval — kapus nélkll maradt
lényegében.

Néhany mérk&zésen Pamuki &rizte a halét igen
bizonytalanul, mas megoldas utan kellett nézni
hat. A gardatol 1947 végén elkdszont, a Pho-
busban védd Csikds nevét Molnar Béla intézé
hozta szbba, s & a hivasra igent mondott, fél
o6rdval az atigazolasi idd lejarta el6tt. Harminchét
esztendds mult ekkor, am ismét csatasorba allt,
s védte a csapat kapujat az 1950-es 8szi idény-
ben, tiz bajnoki mérk&zésen at. Aztan - akar
egy modern kori Cincinnatus - visszavonult, de
utddait, Téth Istvant és Szabd Laszloét maga va-
lasztotta ki, jatékosfigyel6ként jarta az orszagot,
s az '53 uténi klasszisok, Méatrai, Fenyvesi és
Orosz megszerzésében is jelentés szerepe volt.
Vizcsapot javitott, ha kellett — ez volt a szakmaja
-, am leginkabb a Fradiért élt, dolgozott mind-
halalig.

Palyafutasanak e torokszorité zéarlata sokak
emlékezetében élt, s6t - ilyen az id6 torvé-

nye — ez élt a leginkabb talan. Pedig a korabbi
rész is figyelemre mélté, hisz a Ferencvaros

két atomkorszaka - a harmincas évek és az
1948/49-es csapat - kdzti id6nek az egyik ikonja

- | ] Fritz Alajos, Amsel Ignac, Huber Rezsé, Hada J6zsef
www.fradi.hu ll'J @ utan Csikés Gyula az FTC 6todik valogatott kapusa volt



volt. Kapusként a Hada Jozsef és a Henni Géza
kdzotti majd’ egy évtized oszlopa, a zold-fehé-
rek halédr-legendariumanak a beltagja egyértel-
mden.

K&zel huszonhét évesen érkezett, Hada ta-
vozasa utan. Toldi, Tancos és Koranyi elment
ekkorra, Sarosi lll, Rudas és Gyetvai meg beérett
éppen, s az Uj sereglésnek lett meghatarozé
alakja Csikds Gyula is. 1940 elejét irtunk, Euréopa-
ban dult mar a haboru, nagyobb lett az orszag,
,édes Erdély” fele is visszatért hamarost, Uj
csapatok tlntek fol az élvonalban, Nagyvarad,
Kolozsvar, aztan Ujvidék is a kdvetkezs évben.
Atalakult a sport vezetése, a futball egy nagyon
vegyes emléket hatrahagyott miniszteri biztost
kapott, a Hungaria FC (mert a zsid6tdrvények-
nek nem akart megfelelni) 6nmagat oszlatta fel,
majd az egyesuletet — az MTK-t - is megszUin-
tették '42-ben, hatalmi széval immar. Csikds e
zavaros id6 Ferencvarosanak lett az elsé szamu
haldébre, meg a valogatott portasa is néhanap.
Vele kétszer a bajnoki cimet ('40, '41), harom-
szor a Magyar Kupét (42, '43, ’44) is elhéditotta
a garda, '40-ben meg a KK dontéjébe jutott (a
finalét a feszllt magyar-roman viszony miatt
nem jatszottak le mar), s e hektikus korban az
allanddsagot jelentette 6. Kozben a ,rendszer-
vita” is dult persze, az Uj modit - a WM-rend-
szert — nem akardédzott atvenni neklnk, s épp

e vita miatt eléggé dsszevissza jatszott a Fradi
is. Volt, hogy bajnok lett, volt, hogy - hatvanki-
lenc kapott goéllall — hatodik csupan (1941/42),
am hd8sunk pozicidja megingathatatlan maradt.
Majd’ hdromszaz meccsen jatszott 1940-47
kdzott, tizenharomszor védett a valogatottban -
Téth Gyorgy, a Szeged FC, majd az UTE zsenije
szoritotta ki —, am csalédast igen ritkan okozott.
Hogy védett, milyen kapus volt, nem tudom. Az
emlékezések a nyugalmat emlegetik. 174 centire
nétt az adatok szerint, s ez mar akkor sem
szamitott magas termetnek a kapusok kdzott,
kivételes ruganyossaggal kellett birnia tehat. No
meg helyezkedési készséggel is, ott kellett all-
nia, ahova a labda érkezett. Egyszerlen védett s
- utédjaval, Henni Gézaval ellentétben — sosem
latvanyosan, igen jok voltak a reflexei, s megint
Hennivel, a kaprazatos ,vonalkapussal” ellentét-
ben, jokor és jol futott ki, ha kellett.

Csendesen tette dolgat, s igy tehetett a valoga-
tottban is. Elsé alkalommal, még a Phobus jaté-
kosaként, a csehek elleni 8:3-as meccsen &rizte

OROKZOLD #

a halét, midén Sarosi hetet vagott a vilagsztar Planickanak
'37 szeptemberében, aztan '40-ben & lett az elsé szamu
kapus. Sajnos a németek ellen ’41 dprilisdban megesett
0:7-nek is szenveddje lett, ki is kerllt a keretb8l hamarost,
am az olaszok elleni genovai 1:1 (1940 decembere) bra-
vurokat bemutatott hése az Uj - ’45 utani — korszak elsé
taldlkozoin ismét jeleskedett.

1945. augusztus 19-20-4n az Orszagos Sportnapok ke-
retében rendezett ,kettés” osztrdk-magyaron ismét 6

allt a ketreclnk el6tt, torténelmi pillanatot élt at tehat - a
masodik meccsen Zsengellér, a régi, és Puskas, az Uj kor
zsenije egyként a garda tagja volt -, 1946/47-ben még
elsé kapus volt a Fradiban is, am a feltlint Henni Gézaval
mar nem birhatott. Harmincnégy mult ekkor, elment egy-
kori csapataba, a Phdbusba védeni hat, am amikor - majd’
harom év mulva - szikség lett red, menten visszatért,
hogy biztonsagot adjon ,,megrogyasztott” csapatanak a
diktatlra idején. A kor bezarult tehat.

Edz6 lett aztan, a tartalékcsapatot vezényelte, dolgozott
Lengyelorszagban, idehaza meg Szolnokon és Veszprém-
ben, de a Fradit nem hagyta magara soha. Volt szakosz-
talyvezet6-helyettes, a barati kérben szorgoskodott, s jo
szivvel beszélgetett az utddaival is. Tanuljak meg szdval
iranyitani a védelmet, ezt hajtogatta egyre, s szeressék a
futballt nagyon, Balogh Tamasra, Zsiboras Gaborra rendre
odafigyelt, s noha a honi foci Ujabb jelenségeit rezignaltan

nézte mar, a meccsekrél nem hidnyzott tovabbra sem.
Robert Parisonnak a centenariumi filmjét nézem. Az 1980-
as évek kdzepén készllt beszélgetéseket latok, Sarosit,
Hadat, Keményt s Csikés Gyulat is persze. Tar fejd driem-
ber sz6l, a negyvenes évek Fradijardl beszél, Rudasrol,
Sarosi lll-rél s a tobbiekrdl, angyali nyugalommal, Ugy
talan, ahogy a kapuban is &llhatott egykoron.

Géczi Istvan, a Fradi-kapuslegendarium éridsa, amikor Csi-
kosrol kérdezték, tudja-e, ki volt 6, megsért6dott szinte.
Hogyne tudna, mondta, &m Balogh Tond, a két évtizeddel
iflabb haldér mar elbizonytalanodott. Mi tortént kdzben,
hol szakadt meg a tradicio, ezen elgondolkodhatunk,
ahogy e szebb napokat - s itt nem az eredményességrél
mint egyetlen mai parancsrél beszélek elsésorban! - meg-
élt klub szivet szorité sorsan is talan.

Csikos Gyula védte a kapunkat minden id6k leggdlgazdagabb Fradi-
e Honvéd-meccsén: 1941 augusztusaban 11-5-re vertiik a kispestieket
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KENYES
(EGYEN)

Egy sportol6 esetében az idealis
testsuly elérése legaldbb olyan
fontos, mint a mentalis vagy
technikai felkésziilés. Azonban
messze nem csak a mérleg nyelve
esik itt latba. Teljesit6képesség,
kitartas, reakciéidé - ezek mind
olyan tényezdék, melyek konnyen
fellilirjdk a ,,kevesebb jobb”
szabalyat.

FOGYOKURA HELYETT
TESTSULYKONTROLL

Két fogalom, ami latszdlag ugyanazt takarja,
pedig a legkevésbé sem helyettesithetk egy-
massal. Mig el6bbi tisztan a kllsé megjelenésrdl
sz6l, utdbbi a céloknak megfeleld testosszetétel
kialakitasat célozza szigoru szakmai kontroll mel-
lett. Ezen kett8sség alapjan a sportdgakat harom
nagy csoportra oszthatjuk. Van, ahol a testtémeg
mint versenykategodria alapvetd fontossagu, mig
mashol a minél szebb és formasabb konturok az
egyedili mérvadok. Es ott a harmadik, a klasz-
szikus sportok halmaza, ahol a robbanékonysag
és az er6 az elsédleges, nem pedig az, hogy a
sportold mennyit nyom épp. ,,Utdbbiak esetében
egy évet egészében kell néznlnk. Kulonbozé
iddszakokban ugyanis klilénbbéz6 egy verseny-
70 testének 6sszetétele. Mas az alapozdasndl,
amikor a sok kondiedzésnek hdla gyarapszik az
izom, és azzal egylitt a testtémeg is. Es mds a
versenyidd&szakban, amikor a mérkézések és ver-
senyek miatt az erénléti tréning hattérbe szorul,

Fotoé: Daniel Apodaca / Unsplash
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Edzétabor esetén hidba a sok csabité helyi kiildnl ég, a
@ jatékosok akkor is a Budapesten megszokott étrendet kdvetik




aminek nyomdan szinte heteken belll elindul egy
ellentétes irdnyu valtozds” — arnyalja a testsulyrdl
alkotott leegyszerUsité képet dr. habil. Fritz
Péter, a Ferencvaros egészségtudomanyi szakér-
t6je. Hozzateszi: az alapszakasz végén, a kara-
csonyi ledllast kdvetSen bizonyos szintig eldlrdl
kell kezdeni mindent. Ujra j6n az erésités, mellyel
az izomzatot ugy kell felépiteni, hogy aztan a
testtomegben szlkségszerlen Ujra bekovetkezd
visszaesés ne hozzon magaval teljesitménycsok-
kenést is.

SZELSOSEGEK NELKUL

Marpedig ennek alapfeltétele, hogy a suly-
vesztés els@sorban a testzsir, és ne az izomzat
karara kdvetkezzen be. Ehhez pedig szoros
fellgyelet és szigorUan személyre szabott

GASZTRO #

SZAKERTONK:

rat, sem a fehérje, sem a zsir. Az viszont, hogy
ezekbdl milyen 6sszetétell diéta all 6ssze,
teljesen egyén- és sportagfiggd. A teljesitmény
és a teherbiras szinten tartasa egy sportolonal
kritikus, amit mindennem{ megvonas nélkul kell
biztositani. ,,Vannak sportoldk, akiknek a szer-

vezete nagyon gyorsan reagdl egy megfeleléen
dsszerakott étrendre. Hiaba irigylik azonban
Oket a tarsaik, ez az elény kénnyen hatranyuk-
ra is valhat. Ha ugyanis egy inaktivabb id&szak-
ban nem figyelnek oda magukra, gyorsan el is
veszithetik a felépitett izomzatukat. A kénnyen
Jjott, kbnnyen ment klasszikus esete ez.”

program szUkséges, melybdl — a tévhitekkel
ellentétben - nem hianyozhat sem a szénhid-

MBERKENT NEM
K AZ ALTALANOS,
NEL MUKODO
KBAN. A SZAKMAI
ROLLT NELKU-
ETRENDEK
VESZELLYEL
GETNEK, MINT
ENNYEL. ES MEG
N IS LATSZATUK, AZ
LJEBB ATMENETI,
GY NAGYON GYORS
ARENDEZODES
, RAADASUL,
Z EREDETINEL
ZABB HELYZETBE.

CSAK MERTEKKEL

Egyetlen altaldnos alapszabaly van pusztan: a
testtomeg csdkkentéséhez a napi szintd teljes
energiabevitelt kell minimalisan - 50-100 kal6-
ridval — visszavenni. llyen nagysagrendd valtoz-
tatds mellett pedig heti 1-2 kilogrammos fogyas
varhato anélkul, hogy a szervezet egyensulya
felborulna. Ha ez egy sportold esetében a moz-
gas mellett kell§ tirelemmel is parosul, akkor el
lehet érni a kitlizott célokat. De van egy negye-
dik, nem kevésbé fontos tényezé is: a tudatos-
sag. Napi hat étkezéssel, a vércukorszint szinten
tartasaval és az anyagcsere szempontjabél
elengedhetetlen rostbevitellel mar nagy lépést
tettlink el6re anélkil, hogy barmit megvontunk
volna a szervezettél. ,Kardcsonykor mindig
azzal engedem el a fradistdkat pihenni, hogy
bdtran egyenek jokat az Unnepek alatt. Fontos
tudatositani: megfelelé kontroll mellett nem kell
elvetnink a régre visszanyulé hagyomdnyokat.
Ott van példaul a toltott kaposzta. Rostban és
C-vitaminban gazdag étel, a rizs j6 szénhidrdt-
forrds, mig a hds idedlis a fehérjebevitel miatt.
Ha a tejfdlt joghurtra cseréljtik benne, a fehér
kenyeret pedig elhagyjuk melldle, sportoldi
szemmel nézve teljesen idedlis fogds.”

Fritz Péter a paralimpiara készil6 két sportoldnk, Lévay Petra triatlonos —
@ és Sas Sandor erGemel6 atlétank felkésziilését is segiti I-." www.fradi.hu
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ARCEL

EISTER

1. Milyen gyerekkorod volt, miként
lettél futballista? A felmen&im kozt
németek és horvatok is vannak, de
Németorszagban néttem fel. Az isko-
ldban az osztalytarsakkal mindennap
fociztunk, ekkor szerettem meg ezt a
szép jatékot, majd magamtol kezdtem
edzésre jarni. Edesapam is szereti a
sportot, 6 bokszol6 volt.

2. Kedvenc csapatod és jatékosod
gyerekként? A Barcelona és Ronal-
dinho.

3. Jelenleg kit tartasz a vildgon a leg-
jobb futballistanak? Hosszu évek 6ta
Lionel Messi a foldkerekség legjobbja.

4. Ki a legjobb jatékos, aki ellen vala-
ha palyara léptél? Az izraeli valogatott
Maor Buzaglo, még a Beitar csapata-
ban jatszottam ellene.

5. Fél éve jatszol a Fradiban. Mi-
lyennek latod a klubot? Hatalmas
tradicidkkal rendelkezé8, hihetetlendl
népszer( egyesllet. Még soha nem
jatszottam ekkora szurkolétabor-
ral rendelkezé csapatban, minden
meccsen érezzik a tamogatasukat,
a nézdék szinte egyUtt 1élegeznek a
jatékosokkal.

6. Mit tekintesz a Fradi legnagyobb
erényének? Kiegyensulyozottak va-
gyunk. Tudunk egymasért és a klubért
kUzdeni, tovabba fontos, hogy nagyon
j6 a légkodr az 6ltdézén belll.

7. Mennyire izlik a magyar konyha?
Nagyon szeretem a magyar konyha
izeit. A f6 kedvencem a gulyas.

8. Kedvenc kényved, filmed, sziné-
szed, szinésznéd? Kényvben Modric
Onéletrajzi kdnyve nagy hatassal volt
ram, filmben a Térvénytisztel§ polgar]
szinészben Gerard Butler, mig szinész-
nében Jennifer Lawrence a kedven-
cem.

9. Milyen autoéval kézlekedsz?
Mercedes C Coupéval.

10. Mivel toItod legszivesebben a
szabadidédet? A csaladi események
kapcsolnak ki leginkabb. A baratném-
mel és a kutyankkal sokat kirandulunk,
szerencsére ez Ugyben idedlis a hely-
zet, hiszen Budapest gydnyori varos.

11. Eddigi legjobb meccsed a Fradi-
ban? Az Ujpest elleni gy&ztes derbi, a
hangulat 6rokké felejthetetlen marad
szamomra.

12. A téli sziinetben hol pihensz majd,
hova mennél legszivesebben nyaral-
ni? Végre a csalddommal télthetem a
karacsonyt. Amig Izraelben jatszottam,
nem volt erre lehetéség, mert olyan-
kor ott bajnoki forduldé van. Mar most
nagyon varom a k6zds karacsonyt a
szeretteimmel. Nyaralni legsziveseb-
ben Horvatorszagba jarok.

13. Kozeli és tavoli terveid? Mindenek-
el6tt meg kell nyernink a harmincadik
bajnoki cimet. Tavolabbra nézve, sike-
resen szerepelni a csapattal a nemzet-
k&zi kupaporondon.

+1 Eletmottéd? Ne csak a nagy dolgok
tegyenek boldogga, lasd és taldld meg
az élet apré éromeit is.

kérdést

fel kedve
inknek.
labdarug®
balhatvédjét, Marcel
Heistert faggattuk.

DAINN

Sziiletett: Albstadt-Ebingen,
1992. julius 27.
Magassag, testsuly:

182 cm/74 kg
Poszt: védd
Korabbi klubjai:
Hoffenheim (német), Zadar,
Istra (mindketté horvat),
Beitar Jerusalem (izraeli)

www.fradi.hu

-— Az Ujpest elleni derbit az 6sszel 20 675 nézé
74 ® elbtt jatszottuk
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